
——1992 年  6 月  14 日于北京
今天和大家谈谈科研问题。前几年咱们主要是搞普及工作，是以教功治病来开路的，你教功想取得好成果，就
必须从治病开始，从这点入手。大家对这个问题要从理论高度总结、认识。要办班，以治病开路，先搞义务治
病，搞它两三天义务治病，这样就打开局面了。曹鹤芳副院长去广西，在那儿呆了一个多月，就先搞治病，一
下子就把铁路部门的局面打开了。有一个生下来才  13
天的小孩，头上有个大瘤子，医院都没办法，若动手术不一定能活得了，曹给他组场发气，把瘤子消去了，这
个效果对周围震动很大。

以后大家治病教功要敢想敢干，碰到个病人，别这个不行、那个不行，智能气功面前没有 “不行 ”
这一说。咱们现在搞的科研都没干过，不能说干过了才行。智能气功有个大的前提 ——
混元气，各个层次、各个部分都能发生作用，这个前提定下来，然后不管你碰上什么病人，你就敢接了。我们
现在教功还是以普及第一步功法为主，以治病为前提，这是咱们的基础，没这个基础科研搞不好。科研必须通
过各个单位来搞，让各个单位来支持。人家对气功不了解，怎么让人家支持啊，就得先宣传，先给治治病，弧
拉弧拉解决问题了，这就好说了。要积极主动去做，不要怕人家不信，你管他信不信，都信了再治，还来得及
呀！就是因为治好了病，他才相信呢。所以我们要学会用治病去打开局面，开展工作。教功、科研都得这么搞
。这是一。

第二点就是咱们目前教功、搞科研都会遇到困难和阻力的。有竞争，甚至有冲击，这是正常现象。智能气功就
是在不断克服困难、排除阻力中发展的，竞争和冲击也可以促使我们头脑清醒、认清形势、奋发图强。要坚持
以理服人，以德感人，以功力取信于人。我们智能气功的治病柄臬和科研成果是晶有说服力的，令人信服的，
我们要据实多做宣传，多做工作，做好工作，以发挥智能气功中流砥柱的作用。

关于练功组场出现香气儿的问题，以前曾讲过，出点香气这并不难。方法是你喜欢什么香味，先闻闻那个香味
，熟悉一下香气。一组场，把那个香味一想，拿意念把那个香味往场里一转悠，大家就闻到那个香味了。曹鹤
芳几年前就搞过组场出香味，然后说明：我们智能功不搞这个，搞了香气也不能治病，治病是组场的效应。

有些人搞通小周天，我们不搞这个，他们通的实际是意念周天。我们组场通意念周天，一带就行了：气进入丹
田，丹田气充足，到会阴，过尾闾，找命门，找夹脊，找大椎，找至玉枕，到百会、印堂，一转圈就有感觉了
嘛！还用七天吗？大多数人当场就通。咱们智能气功早在  1987
年夏秋季就搞了，但明确指出我们不提倡这些东西，不搞它，因为它的实际效益不大。

你要搞智能功，还得练功；你要想提高到科学高度，还要把气功作为一门学问，不要把气功庸俗化了。正确认
识气功科学，首先要打破气功神秘化，但是也必须克服使气功庸俗化的认识和做法。把它搞神秘了不对，把气
功不作为一门学问来搞，当作一法一术，有点小功能，光搞这些东西就庸俗化了，庸俗化同样不好。我们搞科
研的同志，要把气功本身提高到科学高度来认识它，来解决它。有些人学了智能气功以后，搞自己一套去了，
这也不怕，千条水流归大海。气功界的发展还远着呢，走点歪道关系不大，最后都得走到气功科学的大道上来
。比如组场，组场是咱们智能功发明的，现在有人又搞阴阳组场、五行组场、八卦组场等等，比较比较，就知
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道你多费事啊！我们混元气组场这么一弧拉就完了，很简便，很容易掌握。但是，他搞了组场就比不搞组场进
了一步，应该这么看。有一位气功师在深圳讲：我这个功是集百家之长，组场是向庞鹤鸣老师学的。全国组场
的人，就是他讲是跟咱们学的，其他都说是祖传的，有的说家传。这个问题，我们想想看，以前法是六耳不传
、三口不言，能够组场集体治病吗？没那个事。还有人说诸葛亮摆八卦阵就是组场，那岳飞也摆阵，他们练兵
能治病吗，有出特异功能的吗？没有。没有就不叫组场。有的说组场就是集体动作，一块儿同步效应，那解放
军练兵比我们还要同步，齐步走，拼刺刀、防刺的动作，那动作多么一致，这能治病吗？有出特异功能的吗？
没有。说明集体动作一致不叫组场。组场是我们发明的，我们给下的定义：气功师组场用意念把自己的气和群
众的气结合到一起，再和大自然的气结合起来，三个气合起来这才叫组场。具备这个条件叫组场，不具备这个
条件不叫组场。现在有人组场搞自发功，我们不搞自发功。咱们教功治病时用组场，搞科研也得搞组场。智能
功这一套道理懂得了，以后你主动去用，主动去做就解决问题了。我们搞科研的就要把组场、把混元气利用到
科研上来。治病也是搞科研。今天和大家主要讲这个问题。

我们要从理论上把气功科研和现代科学研究气功这两个概念认识清楚。这个问题不认识清楚就容易乱了我们的
阵脚。现在咱们搞科研，一是应用科研，一是基础科研。医科院，还有别的科研部门搞的属于基础部分。专家
们搞实验，他们拿仪器检验气功师发气有没有作用，对细菌、细胞起不起作用，对分子起不起作用，对什么什
么起不起作用，他们关心的是你起了作用没有，在什么环节起的作用，这叫现代科学研究气功。我们定了混元
气对什么都能起作用，但是在发气时，用什么意念、怎么发才能让它起作用是有规律的。要摸索这些规律并掌
握它。气功科学研究这个。现代科学手段研究气功主要看效果，有效果了，高兴了，再搞点实验。我们不是，
有效果了，怎么有效果的呀，发气，怎么发，发多长时间，用什么意念，怎么搞，我们关心这些规律。我们肯
定智能气功对治病、科研都能起规律没有掌握。科学家们认为不管事，我们认为不是不管事，是我们的方法没
有用对。从这些事例就可以看出来：搞实验同是一批人，我们看结果，叫气功科学研究；他们看结果，叫现代
科学研究气功。我们要总结气怎么发的，用的什么意念，多长时间；脑子里边的量度，多大强度；如何注意强
度，注意量度。总结出这些规律来，就是我们气功科学研究的东西。现代科学不同，发现起作用了，还得再往
下研究，细胞完了再生物大分子，之后再生物小分子，完了后再找这个分子键的化学变化。到了中子、电子就
没辙了，更微观就没有办法了，但是气功仍然在起作用、有效应。怎么起的作用，他们说科学查不出来。将来
一旦科学能够把气检查出来，就把气功科学和现代科学联系到一起了。但这得若干年之后，也许很长时间才能
解决这个问题。将来怎么发现这种联系，是用现代仪器还是用气功发现，很可能还得从气功科学和现代科学结
合起来解决问题。大家首先要明确，气功科研和现代科学研究气功是不同的两个概念，别混为一谈。当然科研
人员所做的工作非常有意义，因为，宏观地讲，咱们一搞发气实验，农业增产了，病人的病好了，有统计数字
，有典型病例，宏观可以了，那么微观的拿什么作标志呢？那就必须靠仪器来测试。仪器要靠科研人员使用，
如果你自己是科研人员那么就靠你自己做验证。我们搞气功需要搞不同层次的效应，宏观的、微观的、超微观
的都要做，要借助仪器和当代科学相结合。我们做实验肯定有效应，微观的有，超微观的也应该有，这是肯定
的。如果没有反应，这是还没有摸着规律，还应该继续做，反复做。咱们有一位老师在医科院做抑制癌细胞分
裂实验，第一次没成功，沉不住气了。我告诉他，这是做的方法不行，你把意念变一变，意念一变果然成功了
！有的老师做微观实验，做不成功也不跟我打个招呼，来问问学学呀！没成功，灰心丧气地走了，治病倒挺好
，做实验没门，这怎么行啊！应该深入研究其中的问题。治病和实验不是一回事情，是不同的类型，不同类型
的实验方法也不一样。当然气功科研并非很难，尊重科学，懂得气功，这应该是很简单的事情，好多实验，如
杀菌实验，差不多每个辅导员都可以做。我们还应该明确，智能功混元气肯定起作用，如果你信心不足，或者
看仪器的人直嘀咕： “这不行，这不行 ”
，好了，你做实验就做不成功。咱们有过几次这种情况，我讲课气场一强，摄像机就不转了，有人说是机器坏
了，换个吧！我没有理这个碴儿，继续讲课，让大家加 “开机 ”
的意念，机器正常工作了。我给他们讲，气场强关机了，你加个开机的意念，说开就开嘛！它关，你就再开嘛
！开、开、开、再开，机器就好使了。机器都受组场的影响，你给它加好的意念嘛！组场，你不能光给人发气
，要连机器带人都组到场里来，都发上了气，都听你指挥，这样成功率就高了。原来我也没有这种体会，这是
我在一次讲课中指挥摄像机的实践中得出来的。咱们气功科学，就是在有了理论以后，通过实践一点一点来解
决问题的。庞老师也不是圣人，都是从实践中学来的，没有天生就会的，只不过是练了气功，意元体灵敏度高



了一点，脑子好使唤了，碰到事情，脑子动得快一些，能够及时地反应客观情况。练练气功就有这么点优越性
。应该在实践中善于学习总结经验。有的人会总结经验，碰上一个问题，找出正确的东西来；你若不善于总结
经验，碰上一百个问题也找不出规律来。大家要善于去总结。我再重复讲一下：我们搞科学实验的时候，要坚
信智能气功混元气一定能够起作用，各方面、全方位都能够起作用。若没有解决问题，就是在某个环节还没有
做对。当你组场发气的时候，你就要想想实验环境、人、仪器、样品、加上你自己这是一个整体。你就要整体
组场，整体发气，然后各个环节再点一下；起作用、起作用、起作用。如果各个环节你不知道什么样子，你不
懂就别瞎想，而要整体地发气，然后要总的效果，这是最简单的。虽然效果与功力有关系，但关键是意念。如
做细菌实验，你先把细菌的形象搞清楚，越清楚越好。要让其生长，得面带笑容，用高兴的心情让它长；而要
杀死它，就要狠狠地想 “死了 ”
，这样才行。要杀死它，笑嘻嘻的样子，不起作用。你让它长，使劲对猛，成了抑制，因为，你让他狠着长，
这狠的意念起作用了，长劲就不行了。过去有好多气功师对细菌、癌细胞不会杀，老杀不死。杀不能用气，要
用意念，要狠，睁眼立目，狠狠地，一下子就杀死它。让它长，要和颜悦色。一般来说，都不宜时间太长，时
间长了，一不注意，自己的劲儿就接不上了，容易出问题，时间短点就没有关系。一般的，和颜悦色坚持三五
分钟还行，十分、八分坚持不了。我们某些实验三分钟效果好，十五分钟不行就是这个道理。大家别因为做一
次试验没成功就灰溜溜的，要坚定信心，只要掌握了方法都行。治病能解决了，来个病人，一治，好了，骨头
长上了，好了；你让细菌长，能长不起来吗？那肯定能长得起来嘛！你发气，炎症消了，杀个细菌还杀不死它
？有一个问题大家要注意：任何一个事物都是个整体，人是个整体，细菌是个整体。细菌在环境里边，它是个
独立的客观存在物，到人体里边之后它就不是个独立的了，就受到人体的制约和影响了。如果我们组场，一组
场： “人体功能加强 ”， “人体功能加强 ”
，人体里面的细菌就受不了啦，它自己就完了；如果这个细菌在外面放着，在一个试管里，你一组场， “
生命力要加强 ”
，好了，你去看吧，这个试管里的细菌就长多了；如果拿两个试管对比，没有组场的那一管细菌就少，组场的
就多，因为它是个独立体，它的生命力强了，繁殖、生长得就快了。在人体里就不然了，受人体整体大范围的
影响 .
人体生命力要加强，要加强，细菌受到、人体功能的影响它就死了，就那么个问题。咱们为亚运会集资的时候
，医科院把癌细胞拿到首体去了， 3 个钟头以后，癌细胞增加了好多，过了  24
个钟头相差了两个指数。他们说： “庞老师啊，我们不敢发表，发表对智能气功打击太大了。 ”
我说：太好了，什么打击太大了，因为组场它本身生命力提高了，在试管里生命力提高了，不就长得更快了吗
。在人体里就不一样了，人体癌细胞是人体的一部分，人的生命功能增强了，体内癌细胞就受到抑制。我们对
病人发气，可以采用两种意念，一个意念人体功能强化，强化，强化；再一个意念，病没了，没了，没了。你
只加一个意念就差点，效果小点，所以要注意这样两个意念。如果你功力强的话，也可以用一个意念：功能正
常，功能强化，里面不正常的，它自己就化了。有的病人他的意念和病结合在一起，就不能只给发气，还得调
调神：神要放松，神要放松，神放松，把意念和脑子给他洗一洗，冲一冲。干干净净，再给发气，病好了，好
了，他就好了。他脑子里面很多烙印，把固定的烙印抹掉之后再发气，就好了。你要组场杀菌的话，可以利用
我们的集体力量组场。你别把样品放在场里，放到隔壁，放远一点，比如咱们在那屋做报告，样品放在这儿，
你看看位置在哪儿，样品什么样子。一报告，组起场来，咱们大家都往这儿想，起作用，杀细菌，杀死它，细
菌死了。效果好得很，比放在场里效果还好 --
放在场里就易起反效果，挪开效果就好些。我们组场时要学会运用整体效应。可以几个人一起组，一起组大家
意念同步，一块儿杀，不能他用意念，你发气。合不起来不如就一个人搞；合得起来能够意念同步，人多当然
比一个人强些。这些规律讲起来很简单，可是实践起来还需要反复摸索。咱们气功科学就关心、摸索这些东西
。大家都来讲，都来做，反复实验，就可以搞起来了，就可以成功了，就可以解决问题了。

我们不仅搞基础科学实验，还要搞应用科学实验，搞工农业增产的实验。农作物属于生物，它有生命力，有新
陈代谢，有混元气出去进来，完成新陈代谢，这好做；无机物没有生命力，但是也可以，这个就应该靠意念，
靠意志。我们搞生物实验最好搞整体性强的，生命力最强最完整的。我跟他们讲：搞农作物对种子发气比较省
事，因为种子是全息胚，全息的，你这儿一发气，它里面还有一个处于隐伏的阶段，隐伏着还没有显示出来。



在这个时候，具备了初始条件，你给它加个信息，好了，后面的变化非常明显，所以给种子发气的效果就比较
好。你给种子发气，在初始条件下，在全息条件下可以直接要最后的结果，你也可以把植物生长的各个环节都
说上：我要它发芽快，我要它长得壮，我让它分蘖多，我让它杆儿长得结实，我让它果实长得大，穗大粒多，
总的效果就是产量高。全息的，就比较省事。当然我们还要从多方面来研究，如从土壤、肥料、水、苗、禾苗
、不同的发气时间等加强分析，什么时间对某个环节发气起什么作用。我想全息发气和局部发气相结合，可能
是最好的。但对于这个全息和局部相结合，我们能不能把属于局部的各个环节都找得非常恰当，如果有五个主
要环节，你把它们抓住，全息发一下气，五个环节也发一下气那可能会好。如果你漏下一个环节，可能就要麻
烦，这个环节加强了，这个环节加强了 ……到那个环节漏了没有加强，不平衡了 ……
有的人对农作物发气却减产，就是这个道理。可能是漏了哪个环节，没有抓住规律而不是发气不适宜这个农作
物。混元气有个好处，就是组场，把混元气往这儿聚，聚，聚过来！你组场发气时要把整体与环节，整体与局
部相结合，整体意念和局部意念相结合，全方位的意念和局部的意念相结合。给局部发气要想到整体，全方位
、全息的起作用。当然更具体的得亲自去作，每一个人和每一个人发气都不完全一样。具体的做法大家还要通
过实践来摸索来检验，不断总结经验。我跟大家讲嘛，只是纸上谈兵，最后你们去实践去，就是这个道理。在
农业增产上，大家看到孙永恩他们搞的，菌类起作用，蔬菜起作用，大型动物起作用，给牛治病都解决问题，
给鸡和鱼也起作用，全方位的起作用，全方位的解决问题，所以咱们要树立信心，肯定混元气会起作用。

大家搞科学实验，不管做出什么结果来，只要和平常不一样，这就是效果，就是成绩。你本来要增产，它减产
了，也不是没起作用，也起作用了，你看比不发气长得更慢了，抑制了，这也是外气起作用了。应该懂得正向
效应、负向效应（都是效应，都起了作用。要从这里面总结经验：有的杀，它却长了，狠劲没用够，没有杀死
它，要总结经验；成功了，怎么成功的也要按规律去总结，反向效果更应该总结。没效果，再做。按我们的规
划，从实验到应用要有一个过程，分几个步骤：一开始实验室性的，小型的；实验室成功了，上中型的；中型
成功了，上大型的。咱们要只争朝夕地往前赶。 1992 年、 1993 年、最晚  1994
年，农业增产一定拿出大量的肯定的成果来，向有权威的领导机关打报告，在全国广大农村推广。到那时亿万
农民群众发现智能气功确实是为人民服务的，不但能治病健身，而且能使农、林、牧、副、渔各业增产，就会
踊跃参加学练智能气功，学用混元气使农村各业增产的。你甭动员他，他们自己就 “呼 ”
地一下练起来了。现在是打基础的时候，搞科研、创成果、拿数据、培养骨干，这也是一个系统工程。希望北
京多做工作，因为北京科研部门多，辅导员队伍力量比较强。去年北京有不少论文，除了医科院的，各个站还
有，但是从比例数来讲占的比例并不大，今年的苗头看来会好些。今年  12
月份还要开科研交流会，开十天。前面三天交流经验，后面七天，还是搞功法，讲功理。明年开，后年还开。
希望北京多拿出一些有份量的科研成果来。我想咱们大家努力去做，把基础研究、应用研凭都要搞起来。今年
和明年的普及工作稍稍受些影响，问题不太大。要是把科研做好了，最终普及工作受不了影响。为什么呢？因
为科研成果能够推动普及工作。在农村、在城市都是这样。就是这次开学典礼上，杨子彬教授在那儿讲了讲做
微循环、癌细胞实验的情况，应用现代化医学的仪器和方法，测试证明智能气功组场和发放外气，确有显著的
效应。著名的医学教授这么一讲，我们录了像，给学员一放，对转变学员的对气功治病的态度，影响相当大，
所以咱们搞科研，有了成绩先从内部通报。我们智能功哪个辅导员来发气把癌细胞杀死了，把细菌杀死了 ……
这样可以鼓舞士气，别的气功大师能干，咱们辅导老师也能干。另外，咱们辅导老师得往上提提了，今年就发
展一批气功师，咱们不能老是辅导员呐！咱们气功大师不发展，气功师也得发展点。咱们慢慢往气功大师过渡
。要广泛宣传咱们的科研成果，出科研材料，要科研部门出。

气功科学有理论部分、基础部分和应用部分，应用部分是气功科学的重要内容，必须搞起来。我正在搞理论部
分，功理我解决，实验大家来做。将来培训中心也搞一部分实验，开始老师做，以后学员做。在大学搞毕业设
计，咱们是毕业实习，三个月就能搞科学实验，气功大师干的我们三个月学员也能干。我们有混元气理论，有
数百万人的练功实践，加上大量的科学实验，已经为更大发展奠定了基础，大家共同努力吧！
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