
混元气理论是智能气功的根本理论。通过本章的学习要掌握混元气的概念，明确混元气的特性，明了智能功练
混元气的指导思想。要把所学的理论具体落实到练功实践中去，从而取得事半功倍的练功效果。

1、什么是混元气，其总体特性是什么？

2、人体混元气有什么特点？

3、智能气功是如何运用混元气的？

上期思考题提示：

古气功家认为宇宙中有不同层次的物质，若简单分，可分为有形的 “器 ”的层次与无形的 “道 ”
的层次两类；若细分，则有五个层次，即 “道生一，一生二，二生三，三生万物 ”。具体如下：（ 1） “道 ”
这个层次是宇宙的根本。道是一种客观的不生不灭的物质。在时间上无始无终，在空间上无涯无际，遍布整个
宇宙。它可以衍化出 “一 ”
这种物质层次，进而化生宇宙万物。道贯穿于宇宙各物质层次。虽然道是无形之物，但练功者达到一定程度后
，是可以感受到道之为物的体态的。（ 2） “一 ”（太极）这个物质层次指元气而言，是一团太和之气。其体象是
“恍惚自然 ”
，无分无别，其功用是生养万物。对万物来说，元气与道看似同，其实不同。元气是从道衍化而来的，其体性
较之道更具体，它是化生某一具体事物的根本动力。（ 3） “二 ”
（两仪）这个物质层次指阴阳二气，是一种属于无形之气的物态。属阳的气，其性 “动而流行 ”
；属阴的气，其性 “静而凝聚 "。当阴阳二气的运动达到一定限度时，便可产生 “三 ”这个物质层次。（ 4） “三 ”
（四象）是一个性品的物席层次，是从 “形而上 ”的 “道 ”、 “气 ”转  化为 “形而下 ”的 “器 ”的一个阶梯。 “三 ”
是指阴阳二气和由阴阳和合而形成的和气。上述三个物质层次，相对于有形的 “器 ”来说，都属于 “道 ”

《简明智能气功学》第三章学习
提要  / 培训部教功组

一、学习重点：

二、思考题：

1
、古人是如何划分宇宙物质层次的，各层次物质的运动变化形式是
什么？



的范畴。（ 5） “万物 ”
这个物质层次，指具体有形、气、质三种特性的器世界而言。凡实体性物质都属于这个范畴。以上五个物质层
次都是宇宙中固有的物质，其中不仅四种无形物态可以兼容，而且与有形之器世界亦呈现兼容。

宇宙物质的运动变化包括有无相生及有形的器世界的变化两方面。有无相生是无形之道与有形之器两层次间的
变化。包括 “无 ”生 “有 ”的生化过程与 “有 ”归 “无 ”的返还过程。在这里， “无 ”
不能理解成什么都没有，而是相对于 “有 ”
（具备形、气、质）的一种特殊状态。无形与有形是气的不同的外在表现形式，即有形之物是气的聚合态，虚
无之象是气的弥散态。 “无 ”所以能生 “有 ”
，关键在于气的聚散。如何做到这一点，正是气功学的奥妙所在。有形之器变化到一定程度也可转归于 “无 ”。 “
无生有 ”， “有归无 ”是气的变化的必然规律。有形的器世界的变化则包括万物间的转化及万物自身的变化。（ 1
）天地间的万物在其生长衰亡过程中，彼此间是相互影响，相互转化的，万物从天地自然而生，又归于自然。
万物在大自然固有规律作用下，形成了内在的同一性。气功家则借助天地万物间的相互影响与转化来促进自身
的生机。（ 2
）对万物自身的变化来说，有其自身生死变化与相对平衡时的自身更新变化。升降出入是天地间万物自身变化
的普通规律，出入就是进行自身内部与外部世界的交换；升降是自身内部的自我调整。升降出入（气功中称作 “
升降开合 ”
）在万物中是按自然规律进行的，在人则是可变的。气功锻炼中的姿势升降开合，气机升降开合，意念升降开
合等都是合理地顺应万物的自然之性。

从古典生命观的角度来看，人体整体观表现在以下三个方面。

（ 1
）心（神）身（形）整体观。古人认为人是精气神三者的统一体，把人的精神与肉体看做一个整体来考察人的
生命活动。形体（精）是人的生命活动的基础，神是人生命活动的主宰，气是维持人生命活动的特殊物质。它
充养周身，把形和神结合成一个统一体。对这一整体，古人尤其强调 “神 ”
的主导作用，后世气功亦着眼于精气神这一整体的调摄。

（ 2
）人身（形）整体观。人身（形）是一个有机整体，外而四肢百骸，内而五脏六腑，彼此是相互联系，相互制
约的，形成一个以脏腑为核心的有机整体。脏与脏之间是相生、相克关系；脏与腑是阴阳表里连属关系；五脏
与人体各部又有有机的联系。人这一有机整体的生命活动的进行，是靠周流于全身各部的气的作用来实现的。

（ 3
）局部反映整体。组成人体的各部分可以反映整体生命活动的状况，这是人身整体性的又一表现。人的每一部
分都会有全身的信息。近年来发展起来的耳针、鼻针、足针 ……进一步证明了这一点。

人的生命活动与天地大自然的互相联系表现在以下几方面：

（ 1
）天地人本源一气。人与天地大自然都是一气化生的，人与天地都是大自然的一部分，共同享受大自然的哺育
，分享大自然的精气。人盗天地的精气，万物盗人的精气，天地盗万物的精气。如此循环不已。古气功家的养

2、人体整体观表现在哪几方面？

3、如何理解人的生命活动是与天地大自然互相联系在一起的？



生宗旨，就是要盗天地之精华与保守自身之精华。

（ 2
）人与万物息息相关。人与万物尽管悬殊很大，但都是一气的产物。人与万物的基本运动形式是相同的，即升
降出入。人与万物的 “出入 ”运动，汇集于天地之间，就把人与万物联系起来了。

（ 3
）天人万物是一整体，人生活于天地万物之间，与之形成一个天人相通的、以五脏为核心的有机整体。天地、
阴阳、四时、万物 ……
对人的生命活动无不产生影响。古养生家在此大系统中求得自身平衡。首先是顺应其规律，利用各种条件为自
身服务。中医、气功数千年的实践证明这一理论是正确的。但要全部揭示天人整体这一大系统的全部内在规律
，还有待于我们的努力。

（培训部  教功组）
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