
——河北省直辅导总站工作经验介绍
1992 年  7 月

为了适应省直特点，进一步推广普及智能气功， 1990 年  11 月  4
日成立了河北省直智能气功辅导总站（以下简称 “省直总站 ”
）。一年多来，省直总站在省委、省政府和省直工委以及庞老师的关怀下，在省直工会和省直气功科研会的领
导和各部门的支持下，取得了可喜的成绩。

一、省直智能气功三级辅导组织已经建立，群众性的练功活动广泛开展，提高了广大干部职工的健康水平。在
省直总站领导下，已经建立了  5 个辅导站和  28 个分站，分站下又有  50
多个练功点，它们分布在省直单位的机关、宿舍以及科研单位和高等院校。一年多来，各站、分站共办一、二
步功培训班  254 期，培训学） 13,618 人次；三步功  36 期近  1300 人次。合计教功  290 期，培训学员
14,918 人次；组场发气治病  270 余场，受益  41,560 人次，单独调病  1.23
万人次。现在省委、省政府、省机电厅、粮食局、出版局等大院集体练功活动常年不断。省委党校、省出版局
等还在课间和工间操时间开展练功活动。参加练功的，有离退休的老干部，有现职的干部职工，有各级领导和
高级知识分子，也有职工家属。据不完全统计，省直练智能功的已有  4500
人。凡练功者，有病祛病，无病健身。有些多方求医无效的患者，从练智能功中获得了疗效。原河北省委常委
、宣传部长、副省长、云南省委副书记刘荣惠同志，在云南工作患了高原反应症，头脑昏沉、肌肉萎缩、身体
消瘦，不能坚持工作。回河北休养后学练智能气功，现在健康已经恢复，即将走上工作岗位。我省著名医学专
家、河北省内分泌学会主任委员、河北省医学院第三附属医院内分泌研究室主任赵渭滨教授，在  1991 年  11
月因病打针得了高频耳鸣后遗症，整日里耳内奇响，头胀似裂，心欲蹦出，不敢看书，看报，不想吃饭，不能
睡觉（靠安眠药也维持不了多久）。半年来，白天黑夜只能坐着、站着，影响工作和科研，精神痛苦不堪，身
体十各虚弱。她走遍了石家庄各大医院都没治好，返回母校 ——
上海医学院求助老师、同学，住进著名的上海瑞金医院，仍未见效。回石后在 “
走投无路的情况下学起了智能气功 ”，由两人搀扶参加了省直总站的治疗班，经过气功师的调治和本人练功 .
结业时已经判若两人。耳鸣基本消失，体重已经恢复，行走也已自如，现在能看书看报，能躺下睡觉（已停服
药），精神十分愉快，她说： “智能气功救了我。 ”
她表示上班后，要把智能气功应用于内分泌研究，让气功进一步发扬光大。

二、一支功德高，功力好，热心为群众服务的辅导员队伍己经形成，先进人物不断涌现。通过华夏智能气功培
训中心的培养和省直总站集中冬训，现在省直已有  411 名智能气功辅导员，气功师  9 人，助理气功师  61
人。这些同志不计名利，不计报酬，热心为发展气功事业服务，为干部群众造福。不论寒冬酷暑，在练功场点
，都可以看到他（她）们的身影。他们不知牺牲了多少业余时间，不知克服了多少工作和家庭的困难，把心扑
在开展智能气功的事业上。他们的实际行动感动着群众，影响着群众，带动着群众，使省直气功事业广泛发展
。一年多来这支队伍中先进集体、先进人物不断涌现。在庆祝省直总站成立一周年大会上受到表彰的先进集体  2
个，先进个人  81
人，陵园分站等还受到省气功科研会的表扬。河北外贸干部、气功师陈玉兰先后担任桥西片和新华片辅导站的
站长，在工作中不计名利，不讲报酬，认真负责，教功带功，几乎把所有业余时间都贡献出来，常常每天忙到
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晚  11 点。

三、气功科学实验活动已经开始，科研成果正在收获。在省直总站的组织推动下，与省农业科学院、石家庄四
中等进行了增产小麦和提高教育质量等试验。在首届全国智能气功科学学术交流会上提交  4
篇学术论文。其中《智能气功对小麦中、后期生长发育和产量影响的试验》和《应用智能气功全面提高教学质
量的试验报告》被选做大会发言，收入大会的《论文汇编》。省直总站还与省总工会平山温塘疗养院联合进行
了智能气功与矿泉水疗相结合治疗疾病的试验，也取得了积极成果。

四、支援外地练功活动，扩大了智能气功的影响。省直总站成立以来，配合华夏智能气功培训中心出外教功  15
人次；独立派人外出教功  15 次  63 人。省直教功人员奔赴到祖国的四面八方。一年多来共教功  19
期，培训学员和调气治病  1450 人次。一般都取得了较好的效果，扩大了智能气功的影响。

一年多来，河北省直智能气功有较快发展，主要原因有以下几点：

一、依靠领导，争取各方面的支持。在省直总站成立时，省政府顾问李锋、省政协副主席王恩 (?)
多、原省顾委副主任胡开明、原省人大副主任张克让、韩启民等领导同志都到会祝贺，原副省长兰凯民同志在
大会讲话。庞老师在省直总站成立前后经常给以指导，听取汇报，帮助解决前进中的问题，并两次到省直做组
场带功报告。省直工会主席何金仁同志在  1991
年春号召省直各机关、各单位的工会要同省直总站配合，在省直机关和宿舍区逐步推广智能气功。当省直总站
在冬季培训遇到器材、场地等困难时，省委副秘书长、办公厅主任张建新、省政府副秘书长、办公厅主任李文
藻同志拨款购置了录放相机和彩电。省直工会、省供销社、省标准计量局、省招待处、省直维修队等为省直冬
训班提供了礼堂、食堂作为练功场地。省委保卫处为受训的辅导员进出省委、省政府大院提供了方便。正是由
于领导的关怀，各部门的支持，我们的工作才能不断克服困难，向前发展。搞得较好的出版局、省粮食局、省
人防办公室等厅局大院，都是得到领导支持的结果。

二、加强组织建设，保证智能气功活动的组织落实。省直总站成立后即把组织建设做为主要环节来抓。总站下
设了功法部、科研部、对外联络部以及办公室等，下面设立辅导站、辅导分站，辅导分站直接组织和辅导下面
练功场点的活动。现在省直的三级精导组织网络已经建立。并且根据形势发展的需要，我们特别重视各级领导
班子的建设。选思想好、有能力、热心气功事业的积极分子担任，并在实践中注意发现新的人才，及时充实到
各级领导班子中去。

我们是群众组织，基本在业余活动，为了克服和防止松散状态，我们还注意抓制度建设，尽量做到工作有序化
。总站建立了会议汇报、队伍培训、外出教功、表扬奖励等制度。各项制度的建立，树立了工作的正常铁序，
促进了智能气功活动的发展。

三、抓好培训，全面提高辅导员素质：壮大气功人才队伍。省直总站建立以来，一直注意培养壮大辅导员队伍
。除日常工作外，每年都集中进行一次辅导员的冬季培训。 1991 年冬训  420
人。培训对象，除原来老辅导员外，也吸收愿为智能气功服务的新辅导员。冬训时间一般  2〜 3
个月，培训内容一是功法训练，二是智能功理论学习和功德教育，三是到群众中实习。总之做到功德、功力并
重，理论实践结合，全面提高新老辅导员的素质。新辅导员、省新闻出版局副研究员徐文茹，参加冬训后，回
单位积极宣传，主动争取领导和工会的支持，很快打开了局面。局工会决定在工间操时间练智能功。她白天在
机关工间操带功教功，晚上回到家属大院义同其他辅导员一起组场带功。现在该局副局长张瑞安、局顾问、作
家李丰祝、离休副局长蔡中强以及离休的原人民、花山等出版社的负责同志已投入到学练智能功中来，在职工
中起了示范带头作用。

四、注意发挥离退休老干部和知识分子作用。离退休老干部有祛病强身、延年益寿的要求；有发挥余热，继续
为人民服务的愿望；有一定的威信；有丰富的工作经验，还有校富裕的活动时间：省粮食局智能气功活动的开



展与原来的老局长、省纪检委副书记林克同志的努力是分不开的。这位年近古稀的老人通过练功治好了多年的
结肠炎，焕发了革命精神。她积极发动组织粮食局的练功活动，争取到现局领导和老干部处的支持，还主动遨
请省直的气功师作组场报告，使省粮食局的气功活动走在了省直的前列。省机电厅农机公司副经理郑祥成同志
，离休后全部精力投入智能气功事业。每天早、晚都亲自组场带功，每天都提前到练功场清扫、整理好场地，
并且经常到患者家中为病人调治疾病，曾治愈了许多疑难和危重病人，为智能气功赢得了声誉。在他们组织领
导下，机电厅的智能功活动搞得有声有色。

离退休的知识分子是省直智能气功活动又一支重要力量。他们不仅具有老干部的一些共同特点，还有自己的业
务专长。他们把自己的业务专长同智能气功相结合，促进了气功的科研活动。省农业科学院副研究员贾奇同志
在任省直总站站长的同时，牵头组织力量进行智能气功促进小麦增产的试验，取得了可喜的成绩。

（王宝林供稿）
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