
庞老师  1992 年  11 月  28 日在康复部学员结业典礼上的讲话（摘要）
同学们就要结业回去了，希望大家坚定信心，敢于主动地宣传气功的优越性，不能等着那些不信气功的人向你
进攻，向你发坏信息。应该见了人就讲在中心看到的那些好事情。如果有人讥讽你怎么病还没全好，你就理直
气壮地讲， “我这个病时间长了，能好到这样子就不错。 ”
你挺起腰来，意识就会逐步发生变化。而且你还可以宣传不仅好了病而且学了本事，给他们组个场，长一长手
，说明你真有本事了。有了本事，掌握了治病的技能，你的病肯定能好起来，最多只是个时间问题。关键是要
有坚定的信心。最后的胜利一定属于那些坚持练功、刻苦练功的同学。少数人练练功就不练了，这是一种没有
意志、没有出息的表现。靠侥幸心理，希图又省事儿，又省劲儿就能好病，那不是科学的态度。北京的二七机
车厂革一位老工人，患类风湿关节炎，练功三个月没看出效果，再继续练，又三个月还没效果，老伴就说她不
是练功的材料，别练了。这个女同志不服气， “人家练功能好病，我也行。 ”
又练了半年，还没见效，也没气感，老伴又拉她，可没拉动。一年半以后，关节肿起来了，夏天肿得比冬天还
厉害，老伴找她单位领导给她做工作也没动摇得了她。别人说练坏了，她说 “气冲的 ”
，又坚持三个月。果然一下子全好了，能够从北京长辛店骑自行车上香山，还爬上了鬼见愁。在鬼见愁顶上，
她喊出了 “气功万岁！ ”
如果没有顽强的毅力、刻苦的精神，能够战胜疾病、解除疾病的折磨而换来后半生的幸福吗？练了气功就能够 “
苦尽甘来 ”，改变自己的命运。

有的同学说， “命运 ”不是唯心主义的迷信的词儿吗？我们说的 “命运 ”
不是迷信而是指的生命运动，改变命运就是改变生命运动。通常讲的命运实际上是指你在社会上生活，处理各
种外界事物，处理得好，顺利了就是命运好；处理得不好，遭受很多挫折就是命运不好。我们每一个人都在社
会上生活，社会环境基本上是差不多的，在这样的社会你能不能对周围的环境应付裕如，关键在于你本身的能
力。这个能力就是一个人的聪明、才智、体力、技能、人体素质的综合表现。一个人的能力比较强，碰到一个
困难问题能够轻而易举地把它解决了，这就叫顺利；如果你没有能力，碰到一个同样的问题就会感到非常棘手
。你要往前走，这个荆棘不铲除就会成为你前进道路上的一个不可逾越的障碍。我经常向一些同志这样讲：挫
折困难往往是造就英雄的条件，也是扼杀懦夫的刑场。能不能及时地调整改变自己的主观因素来增强自己各方
面的条件，把能力增强，这是决定自己命运的关键一环。过去你的命运不好，是因为你没有很好地调整自己，
增强能力，克服困难；如今这些问题解决了，你的命运就好了。处理外部事情是如此，处理自己的疾病也是如
此。病折磨你，你能力强了战胜了它，你就幸福了，你的命运也变好了；你不能很快地锻炼提高自己的能力，
你就照旧受疾病的折磨，你的命运就不好。所以我们说，命运，实际上就是生命运动的能力的展示。我们练气
功就是要改变我们的生命运动的能力，从低水平到高水平，我们的命运就好了。我们不应该沉溺于过去的现实
，应该主动争取去改变我们的命运，把命运掌握在自己手里！练气功过去就有这样一句话， “我命由我不由天 ”
。自己才是自己命运的主宰者，而气功则是解放自己获得幸福的理论武器和实践武器。如果说我们前半生有些
机遇没有抓住，活得不够顺利，不妨说那个事情对你不合适，那个舞台 “太小 ”
了。现在在这个气功大舞台上，就会干得更好。气功是高级尖端复杂的科学，是人类未来的高科技，我们注可
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里  / 庞明



以不揣冒昧地说，它将是下个世纪人类文化的龙头科学。你过去干别的事没干好，现在你练了气功又干气功科
学就一定会干好，而且会是 “身手不凡 ”。应该这样来鼓舞自己，进行自我勉励。 “
我才小学毕业，怎么能身手不凡呢？ ”
气功是一门独立的科学，我们每一个人不能仅仅是练练功，而且应该争取做气功科学家。科学家是什么？就是
在这一科里是专家，在这个领域里你比别人高明。所谓专家往往只是在他从事工作的范围内是专家，并不是每
一行都专。搞物理的在物理领域是专家，搞化学的在化学领域是专家，搞十年八年气功，也会成为气功里边的
专家了。因为你有实践经验，有气功的理论知识，有理论和实践相结合的知识不就成为专家了嘛！小学毕业是
你的文化程度，你的专业资历呢？ 24
天班毕业就可以当辅导员了，在三个月班毕业或学了《简明智能气功学》这本中级教材就够一个气功的中专生
了，如果再学习一下师资班的教材 ——
大专教材，并通过认真实践，就成了大专生了。在气功领域里掌握了气功的专业理论和技术知识就可以成为气
功专家。同学们应该这样认识。所以你们有条件的应该参加师资班学习，不能脱产的可以参加函授学习。气功
是一门独特的科学，不应该用社会领域里的那些知识和技术来衡量气功，就好象一个核物理专家不能衡量一个
生物学专家一样，不同行业有不同的技术水准。我们学了  24
天班，就已经奠定了向气功科学进军的基础，具备了当气功科学家的初步条件，就看你肯不肯努力了。毛泽东
主席说： “世上无难事，只要肯登攀 ”
。只要肯登攀，气功科学的高峰就能够踏在我们的脚下。同学们得了病，这不一定都是坏事。《老子》讲 “
祸兮福之所倚 ”，有病是不好，但病却抱你引导到气功科学这个战线上了，正是 “因祸得福 ”
。我们应该穷毕生的努力 ——有的人是后半生 ——
在气功科学的领域里作出更大的成绩和贡献，同学们要有这样的雄心壮志。
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