
[1]用混元气治病与向某个穴位贯气有没有矛盾？

答疑：
没有矛盾。但是我们并不这么提倡。一提倡容易使人产生误解。咱们智能功就是立论于混元气，不搞其他东西
。那为什么智能动功里还有点穴的内容？因为当我们练功还没达到高层次的时候，普通的生命规律就还在起作
用。点的这些地方都属于人的关窍；点一点，按一按，气便容易进去。而且对于这个部位我们也并不是要求非
常非常准，大体上就那么一片，意念往那走，气往那引就行了。再一个，我们是要使这些地方的气内外相通，
使体内的混元气更容易充足一点。如果着眼于经络、脏腑，就把练功加强经络、脏腑的功能作为目的了；而我
们只是作为一种手段，目的是要内外相通，练的还是混元气。

[2]外气治病，是气治了病，还是加到气里边的信 .息治了病？

答疑：
如果是用丹田气去治病，由于丹田气里边包含着丰富的人体生命的各种信息，所以这个气输进去，在身体里边
流行就可以把病治了。如果用的是外界大自然的混元气，就必须通过意念给它加上信息。因为我们把大自然界
的混元气通过意识加工使其含有了人的生命的信息，所以就能达到一定的目的。也就是说，当外气一旦有了人
的信息之后，就会按照人的特殊规定去变化，二者是这么一种辩证的关系。但为什么同样是发气 .
有时候你加这个信息和加那个信息效果会不一徉呢？这就说明，信息在很多方面起了关键的作用。

[3]治病意念从大脑深处发出，是否会消耗意元体的混元气？

答疑：
你能体会到意念是怎样从大脑深层发出的吗？体会不了。其实发出治病的意念本来是很自然的，一想就过去了
，和普通意念是一样的。而且按道理真正从深处发出来的念头，应该是牵动的混元气很少的。就怕你胡思乱想
，那才容易消耗混元气，使身体受影响。过去讲得相思病，那就是胡思乱想，越想越乱，越乱身体越受影响。
而我们治病就不一样，精神专一了，意念从里边出来 .就不会消耗混元气；尤其是纯意念治病，来个病人一想 “
好了 ”，马上就起作用。这是最省事的。

[4]用纯意念和神光治病时，是否也将混元气随意念带进病灶？

答疑：
纯意念治病不要管具体的过程。就是想这个病好了，怎么变正常不管。神光治病也是这样，用神光看一下，好
了就行了。

[5]神光治病和纯意念治病都是靠意念，但书上说神光治病比纯意念快，为什么？

答疑：
神光治病比纯意念快也是指一般而言。因为神光里面带有光和气，好起作用；而纯意念完全是靠意念，有些同
志一开始运用效果就差一点。但当你运用得熟练了之后，两个速度应该是相等的。《西游记》里面的大鹏金翅
鸟，是代表神光的，速度就和孙悟空（意念）一样快。
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[6]神光治病是否比弧拉效果好？

答疑：
不能这么看。治病效果的好坏，很大程度上还得取决于这个病人接收的能力。接收能力越强，越敏感，你用刺
激小、信息量大的方法，效果就越好；这时，纯意念治病，神光治病可能比发气治病效果好。可是，如果这个
人不敏感，非常非常不敏感，你用神光、用意念，他不接；这时就要用孤拉，甚至光孤拉还不行，还要拍一拍
、打一打、摁一摁，他才能把气接进去。这个问题不能一概而论。

[7]
功力高的气功师和功力低的气功师同时治一个病人，却出现了相反的结果：功力低的比功力高的效果还
好。这是为什么？

答疑：  如果你要搞上  100
例。同是一种功法，比比看，还是功力高的治好的病人多，功力低的治好得少。具体到某一个病人，那可能会
有个别差异。如果功法不同，那就没法说了。你练智能功练了  20
天，应该说没什么功力；人家用丹田气，练功练了 30
年，应该说功力很高了。但是，在治病方面，也可能你比他效果更好。因为我们用的是混元气，人家用的是丹
田气；手法不一样，用的气也不一样，机理也不一样，出现这种结果是可能的。但同一种功法，治一批病人，
还是应该功力高的好得多。

[8]
有个同学睡觉时梦见一个老头教他按摩，醒了之后果然灵。以后找他看病按摩的人络绎不绝。请问这是
什么现象？

答疑：
学了智能功之后，就是不搞按摩，治病也灵，就看意识坚定不坚定。如果你的意识很坚定，就像信神那样去相
信智能功，即使是刚刚接触智能功，刚练一个捧气贯顶法，用混元气治病也是非常灵的。这个事例说明：一般
的人对那些神秘的东西都容易在内心深处打上牢固的烙印。什么神传的、仙传的、佛传的、梦传的、特殊传的
……这都有点 “仙机 ”，有点 “仙气 ”
，容易在人们内心深处起作用。可是一般来说，我们这么讲道理，讲理论，人家脑子里不容易打上深刻烙印，
还是觉得神的力量大。虽然这样，我还是不讲神，也不讲佛。我们不宣传那些神秘的东西。

[9]为什么有些人给别人治病效果很好，而治自己本身的病却难点？

答疑：
有两种情况：一是我们在给别人治病的时候，也不是把别人的病都治好了。比如治了十个，可能好了三五个，
还有几个没有全好。这说明，你有功力也不是用在谁身上都有效。二是我们对自己的病印象比较深刻、比较习
惯了。一习惯气再冲就不好冲了，再加上潜在意识不知不觉在起作用。所以，中国古代中医有句话叫 “医不自治
”，就是说给别人治得好病，而给自己治就犯嘀咕。自己在给自己发气的时候。光嘴上说 “消 ”
不行，还得从意识里去动；关键是意识上要过关。往往医学知识越少的人，效果越好；甚至有点迷信思想的人
效果也好。 “心诚则灵 ”
就是这个道理。那么，一下好不了怎么办呢？要有信心，坚持苦练，把病忘掉；不要老把意念和病结合起来。
这样很快就会好起来。

[10]智能气功能治疗心理上的疾病吗？



答疑：
应该说练气功对治心理上的偏颇或精神上的不正常是最有效的办法。我们在招生简章里提到不接收精神病人，
不是说精神病人不能用智能气功来治疗；而是因为我们没有更多的人来照顾他们，他们发起病来会扰乱我们练
功的场。如果有人专门照顾，比如在精神病院里，或者在西方的心理咨询部门，采用智能气功治疗我想效果会
非常好。

[11]向患者有病部位发气是辫证施治吗？

答疑：  不是。首先得弄清什么是 “辨证 ”。 “辨证 ”是运用 “四诊 ”、 “八纲 ”
等方法，辨别各种不同的症候，从脏腑、经络学说等整体观点出发，分析病人的体质特点及其对疾病的反应，
结合发病时令、地区、环境差异等因素；研究其致病原因与发病原理的普遍性与特殊性，于同中求异、异中求
同，作出确切的诊断。向患者有病部位发气，并不要求对所患疾病作出判断，直接把气送入病所，使体内气机
转为正常就可以了；所以不属于辨证施治。

[12]智能功不搞辫证论治，如果施术能力强、会搞辫证的气功师可以不可以搞辫证？

答疑：
你搞辨证想达到什么目的？是不是想提高疗效？如果你搞遥控治病，对病情不知道怎么办？遥感治病、快速治
病的时候，病人一说我腰疼。意念马上就过去了。意念治病非常快。他一说我妈妈有病，你脑子一动把他妈妈
扫描了。一刹那间，人不在现场，她的病就好了。搞组场来几百人怎么搞辨证施治？对病的部位发气，我们一
开始用手。后来不用手，意念一动就行。

[13]智能功既然不搞辫证施功，为什么有时还分病种调治？

答疑：
辨证施功是从中医的辨证论治来的。辨证论治是根据不同的症候来分出病的性质，如寒、热、虚、实等，然后
分别进行治疗。我们分病种调治不是为了去分辨病的性质；而是为了练功调治时加强重点，针对性更强，见效
更快一点。因为，如果要等全身各部的气练得都非常足了，再使各种病好起来，那样时间就可能会长一些。所
以在病人气还不是很足的时候，就要 “集中兵力，打歼火战 ”
。把意念和气都往病那儿集中，同病作斗争。这样病才能好得更快一气点。为什么有些人来练功，大病好了，
小病却没好，就是因为他把注意力都放在攻克大病上了。

[14]查病时不加思索开口说的大多很准，而一加思索再说时就不一定对。这是为什么？

答疑：
这说明你的意识感知功能还不能达到运用自如的程度。如果查病的一刹那，脑子里很主动，非常愿意给他查，
马上就查出来了。意念活动和查病这个行动紧密结合起来了，这就是动了 “真意 ”
。如果你反复思考，就多了很多屏障，反而不准了。所以我们练智能功的人，时时刻刻都要有个治病救人的心
理，不论对谁都一样，真正完全彻底地为人民服务，随时随地脑子里都有个要给他解除痛苦的概念，病人一来
就非常愿意给他解决问题。这样，查病就查得准了。再进一步，连查都不查；他那儿一说，你这儿脑子一动马
上就给他治了，非常快。这是最简捷的方法。我们智能功人于事，不为名，不为利，也不需要让人来感谢；干
完就完了，不要让人说什么好。查它干什么？一查反而费事。他一说，你脑子一动。 “好了！ ”
意念念就过去了；是什么病，不管它；病得怎么样，也不要管它。这样治病，效果最快，远距离也行。

[15]用混元气治病并不是把病气排掉而是把病转化为正常。为什么还有排病的反应？



答疑：
身体里边的气有意元体、脏真混元气、躯体混元气，一种气有不同的层次。有的人你给他发气，意元体的气一
下子就穿透到里边，里边转为正常，病好了，就没有反应。但有不少人一下子穿不透，气来得又比较快，把病
气往外挤，没来得及转化过来就排出来了。这是智能功的特殊性。智能功就是用正气往身体里边贯，而不是用
意念与病结合往外排。这是怕对身体里边有影响，太快了受不了。智能功不搞排病气，道理就在此。

[16]如何看待气冲病灶？

答疑：
大家不要认为气冲病灶不是病态，其实气冲病灶也是病理反应。它和普通的病有什么不同呢？普通的病是身体
里边一个自然变化过程，而气冲病灶是凋动了意识和气的作用上动去攻那个病。气冲病灶，有的人咳嗽、吐痰
、吐血。实际这也个是病态。因此，要分出那是病还是气冲病灶就没什么意义了。即使是气冲病灶，正气不足
也可能死人。不要认为气冲病灶越快越多越好。这个讲法不科学。我讲了好多次，不能这样讲： “
这是气冲病灶，是好事。 ”
病好了才是好事，病没好就还是病。有的人练功之后气冲病灶来得比较快。这说明他比较敏感，一练气就来了
，就起作用了。这是个好事。应该告诉他，你很敏感，要是很努力的话，战胜疾病就会很快。你要用这个鼓励
病人坚定战胜疾病的信心；不能光说出现气冲病灶是好事。讲这个 “好 ”
要有分寸；要告诉他，积极练功，意识要坚定；意识一坚定，生命力就强化起来了，就会往好的方向变化；只
有练功练到气很足了，能够把病克服了还绰绰有余，那时病才好了。所以对待气冲病灶，我们要给病人及时做
通思想工作。本来一起反应，应该是生命力比原来提高了，但为什么反应也会死人呢？因为，过去他的生命力
比较低下，对难受的感觉也迟钝；现在一练功，气足了，清醒了，对难受的感觉也明显了。这本来是身体的一
些功能在恢复，是好事情。但如果这时你没有及时给他疏通思想，他精神一紧张，内耗精气；家属再一紧张，
不白觉地借着气场加了些坏信息，这样他就可能真的坏了。所以，做好思想工作，讲清道理，这才是对待气冲
病灶的科学态度。

[17]怎样区别气冲病灶和旧病复发？

答疑：
这两种情况有的时候不好区别。但是两者的发病机理不同。旧病复发是原来的病稍稍稳定一点，现在又发作起
来了，发作一次，病就严重一次；而气冲病灶就不一样了。就拿癌症来讲，比如一个肺癌患者，有一个大癌瘤
，练功以后。意念集中要消灭这个癌，老是发气 “消灭这个癌 ”
。这个癌原来有五个病让，练功、发气起作用了，局部的癌症病灶剩三个了；可是癌症的病气却仍在周身各个
部分充斥着。这时候，病灶虽由五个减少到二个，身体功能开始恢复，但还需要把病气驱除出去，身体好的人
可能直接把病气转化成正气了；而有些人，一驱除，没能转化成正气，而是又回复到原位了，又归到癌瘤上来
了，表现出病又 “复发 ”
了。本来全身的癌病灶、癌病气都在往外走，这样一来，身体的病气就集中到癌病灶上来了；癌的病灶加大了
，可是周身的癌的病气却减少了。现在病气往病灶这儿一集中，病灶增加到气个半了；病气却减少了，总的来
说，身休里边癌的病已少多了。正是在这个时候，就看你这个病人的意识如何。如果你发觉自己原来二个癌，
现在成二个半了，就觉得： “我要死了，我活不了了。 ”
那就麻烦了，癌症病人的死一般都发生在这个时候。为什么呢？因为意识防线没有了，意识崩溃了；病灶虽然
由五个变成了三个半，人还是死了。如果这时精神状态很好，继续练功，就会好起来，可能剩一个癌了，但是
那只个半癌的病气还要往外排，这时候可能还要反复；又转化成两个癌了，又反应了，再练功，又下去了；可
能过一段癌又出来了，又有反应。癌没有了再出来，这是一关。这一关过去病就会好了；这一关顶不住，也还
能死人。所以，从机理上有这么这么个区别，关键是精神状态。从症状上来讲，不太好分得非常非常精确。
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