
[1]练功之后出现头发早白现象，如何解释？是否阳之气上升补脑不够？

答疑：
用脑过度可以使头发变白，发愁也可以使头发变白；不一定是气耗得多或气上升得不够；再者，血都走到脑子
里去了，没有走头发，也可以使头发变白。过去，练气功练好了的叫 “鹤发童颜 ”.
白头发红脸蛋儿。光想头里边了，气都往头里面走，头发就白了。多想想外边，头发变黑了、变黑了，就黑了
。如果有精力就这么办，没精力就不要管它。有精力了，让它变黑，一个礼拜、一个月就变黑了。

[2]最近经常在入睡过程中出现一种想说话、想动弹，但都办不到的现象。这是什么状态？

答疑：
这时候，你想动弹不能动，想说话说不出来，你就别想虚空了，你就想气。想天河水的气到我身体里边来了，
在我这儿集中了，定住了；我这是一种入定，我的神要定住；意念把它收进来。这是最好的练功形式。 “
我现在练功，出最好效果 ”。这么想就行了。

[3]练功时我体会到混元气是一种粘稠的、晃动的、匀布的气，对吗？

答疑：
不对。混元气是无形无象的。这种感觉是你自己的意识造型。你先看看自己能否体会到身体里边的脉络。如果
体会不到，说明功能并不强。不要去把握、分辨在练功中出现的各种感觉，要放开。练气功就是需要一步一步
去掉所取得的东西，才能往高层次上走。如果做不到这一点，就只能停留在一个层次上。

[4]
鬼神和封建迷信能否等同看待？人的生死是自然规律，人死了只是肉体的消亡，它的信息不是依旧留在
宇宙中吗？这个信息是 “鬼 ”吗？当练功达到高级境界要粉碎虚空和天地共有，而把此称作神不行吗？

答疑：  封建迷信的 “鬼 ”
，是说人死后有个灵魂，这个灵魂有它的主观性，有它的主动性，可以做很多事情。我们现在所说的留下的信
息不是这个样子。比如同学们现在在这里听课，等你们都走了之后，信息还留在这屋子里边，用红外线复相术
能够照出来。但是这些信息只是人的活动过程当中，人的电磁场扰动了大自然界电磁场的本底而形成的一个暂
时的信息现象，没有主动性，和封建迷信中的 “鬼 ”意义是不等同的。封建迷信中所说的 “神 ”
是可以主宰世间万物的，是万能的。而人练功到粉碎虚空的高层次是做不到这些的。就拿释迦牟尼佛来说，他
活着的时候，也并非 “佛法无边 ”
，并没有把所有的人都渡了，而只是在印度很有限的范围内活动了几十年，而且当时有很多人反对他，其中最
有名的一个人叫调达，一直反对他，他也没有办法。所以，练功到了高层次，和传统意义上的 “神 ”
还是不等同的。

[5]
有一些人练功时觉得自己透亮了，变成个气人，感觉可以穿墙而过。以后出现这种现象应如何对待？
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答疑：
最好先不去管它，认真练自己的功。如果练功时经常感觉自己变成气人不就好了吗？你管他能不能穿墙呢。我
们应该从最根本处着眼，往高层次努力，争取每次练功都把白己变成气人；不练功随时也能变成气人。这样慢
慢身体变得就快了，功夫长得就快了。

[6]有时练完功收气时，发现在肚脐上有个小孩儿站着。这是怎么回事？

答疑：
意念中要明确不应该出现小孩儿；收气就是收气，大自然无形无象。如果你能这样想慢慢就不会出了。千万不
要认为有了什么形象才是好的。无形无象是最好的。过去讲 “有形有象皆是假，无形无象方为真 ”
。要树立这样的气功观念。

[7]
练功时切实感觉到项天立地，手至天边；又好像扩散到天边，有其大无外、其小无内的感觉。这两种感
觉哪个是气机的变化？

答疑：
这两种都不是气机的变化，是意识感觉的变化，是意元体的作用。哪是天边？都是天边，又没有天边。天边就
是虚空。有天地交合处吗？我们的视觉里没个天地交合处。远处是虚空，离开皮肤就是虚空。虚空中充满着混
元气，混元气模模糊糊、恍恍惚惚。你要用这样的意识去想去造型。这样再去体会气，就好体会一点。所以讲
天地交合处是天边，是让你意识开放。

[8]入静后觉得身体像一张薄纸，飘飘悠悠。这样对吗？

答疑：  飘飘悠悠是对的，但不能像薄纸，还得把它再放开一点。

[9]练功的时候，闭上眼睛，一放松，就摇摇晃晃。这种现象好不好？

答疑：
因为周身放松了以后，形体是个直的，为了保持平衡，就会有个自然轻微的晃动。一般高大直立的物体，都有
这种轻微晃动的现象。比如英国格林威治天文台的高塔，从远处看晃动就很大。所以这个晃动是正常现象，说
明身体放松了。

[10]从  1991 年  3
月起，练功时经常看到自己身体外面还有一个自己，站在红光中看真实的形体练功，并发出指令。后在
1992 年  7
月，虚幻的形体会走动了，走了几百米；自己隐约地也跟着走了，知道那个地方发生的事，像看电影一
样；而后不知怎的回到体内， “忽 ”
地一下回到了平衡状态，都有些不知道自己在哪了。请问老师，这种现家是怎样形成的，以后应该怎样
办？能否把意识放在另一个形体上？

答疑：
意识不要放在那个形体上。因为这种情况有些人是意识造形出现的。但有些人前面这个形象就是自己的信息，
发出去之后，往前走、走、走，走了一圈，又回来了。这时候千万不能拿手摸它，一摸它往往就要闹病。因为
你用你的意念打了你的信息。碰到这种情况，不要管它，安安静静守着自身就行了。

[11]在练功场中收气后，刚入睡时头脑中有爆炸的现象。这是什么原因？



答疑：
头脑里（也不一定在入睡时）发生爆炸的现象有不同的情况：一种是气往里面冲，冲不进去引起一种感觉，里
面响一下；一种是里面往外开，要把意元体统一起来，里面也能响一下。无论哪一种情况，都不要管它，神静
下来；意念注意一下混元窍，上下结合起来就可以了。

[12]到什么程度对气才有实感？

答疑：
这没法划个标准，得通过自己去练；练得有体会了，实在感也就有了。气功里边有些问题不好划个确切的标准
，有些问题没法用语言说出来。北京钢铁学院曾有个同志和我谈练功的一些情况。我问他意守什么？他说： “
意守 ‘中 ’。 ”我就说： “什么是 ‘中 ’？怎么是 ‘中 ’？ ”当时他就说： “噢！好了，我感觉到了！ ”
因为他到了那个程度，用意念、气一点他， “这个是 ”
，他就能感觉到。他若没到那个程度，我怎么说他也感觉不着。练气功必须锻炼气功的感性认识，因为很多气
功现象不像日常生活中的现象可以直接去印证。比如说这个东西是白的，可以去看一看；说它是硬的，可以去
摸一摸。在气功里，这种认识需要用刻苦锻炼来获得。这种感性认识建立起来了，才能够真正深究气功这门学
问。

[13]练功二年了，就是没有气感或气感不明显，怎么办？  答疑：
要拼命地练形神庄，体会酸疼的感觉，把意念往里边集中。尤其是练立掌分指、寒肩缩项、弹腿翘足，动作要
用力，使劲坚持。寒肩缩项，缩、缩、缩，再缩，缩得肩那儿酸疼得不得了；立掌分指一次做  100
个；弹腿翘足坚持  10 分钟，使劲翘，用力蹬，腿就会酸疼酸疼的，等酸疼劲儿过去了，就是正常气感了。

[14]为什么老年人练气功后，白发往往容易变 .黑，而年轻人白发不容易变黑？

答疑：
这是因为，老同志练功在一般情况下心比较容易定下来，各种欲望或杂念比较少；年轻人就不同了，各种意念
多一些，意识容易乱，神往往不能真正定下来。按理说，年轻人练功效果应该比老年人更好，但实际上恰恰相
反。这不是咱们的新创造。过去庄子和列子也说过，小孩子阳气最足，青壮年消耗多，到了老年又好一点。年
轻人练功白发不容易变黑就是这个道理。

[15]有人练功，带手表就不准了，对灯管和电视也有影响。这是为什么？

答疑：
这就是我们身上的生物电。身上的气可以转化成电，也可以转化成磁，也可转化成光，也可转化成力。当我们
练功练到一定程度时，本来有的生物电就强化起来了；尤其是练捧气贯顶法练得非常好的时候，这种带电现象
比较强。多练形神庄就容易进去了，练五元庄守混元窍就更容易进去。

[16]练功过程中脑子里出现鸣响的声音是什么现象？是不是 “龙吟虎啸 ”？

答疑：
不是。龙吟虎啸是属于练功高级阶段的内容。同学们在现阶段出现的鸣响是气通小窍的反应。通小窍可以通眼
睛、通鼻子、通耳朵、通口腔。通到耳朵的时候，可以在脑子里听到 “嗡嗡 ”、 “吱吱 ”
的响声。有时候在头脑里边还能听到 “咔吱、咔吱 ”
的响声，那连通小窍都不是，而是属于头顶或头皮的肌肉和肌健的松弛过程中发出的声响。出现这些反应都是
自然现象，不要管它。一般通耳朵有（以后同学们练功过程中也可能会碰到）这么几个景象：一种就是刚才说
的耳朵里边出现 “嗡嗡 ”、 “吱吱 ”
的鸣响；另一种是觉得耳朵里边在转，呼呼地抽着动弹，有时候好像当中有个东西在拉着两个耳朵往一块儿抽



；还有时候会感到耳朵里边在冒风冒气。当气走到眼睛，通眼睛的时，一般会感到眼珠子发胀，觉得里边有气
围着眼球转；有时候眼珠子往玉枕方向抽。有些人通得比较厉害，能使眼睛发红充血。充血现象是由于意念过
重引起的。这时要注意放松一点。通鼻子的时候，一般是鼻子发酸、发胀；有时候会感到有两股气在鼻子两旁
上下窜，有候动的的酸时候还会出现鼻子流水、流稀鼻涕。通口腔的时候，一般是牙齿的反应和舌头的反应。
舌头可以觉得发麻、发胀、发抽，甚至颤动；牙齿可以出现牙根的地方发酸，或有酥酥的感觉，好像牙根那儿
有气在转。有人还可以出现牙齿松动，牙齿疼痛。这时候千万别到医院去拔牙。你不拔它，不管它，它没有事
情，冲过去就好了。曾经有一个通县的辅导员讲，他们那儿十几个人练形神庄都牙疼了，而且牙齿活动了。其
中有一个人还到医院去看了看，查了半天也没发现毛病。我就告诉他那是在通小窍，在通牙齿。千万不要去拔
牙。

[17]
我拉气无气感，但给别人发气，别人都说气感很强；我能看到手指端的气柱、白光，可就是感觉不到；
我的身休也挺好。这是怎么回事？

答疑：
这就需要自己反复多练。你既然能看到白光了，你就要把意念放松一点；如果你把意念全部集中到白光上去了
，手的感觉反而小了。看到白光了，就把意念放松一点，然后两个手慢慢反复拉，慢慢转圈。经常放松地这么
转，慢慢感觉就出来了。

[18]我现在一练功就好像全身变成了气，好像身体不存在了。请问是不是达到中脉混元了？

答疑：
不是。如果你真正感觉变成了气，就可以让别人看一看你在太阳底下还有没有影子。没有影子，你就是变成气
了；有影子，就说明不是变成气了，那只是意识作用。

[19]
有一次耗功，觉得身休没有了，不过意识还很清醒；像与世隔绝了似的，不知悬在什么地方，心里很害
怕；一睁眼睛，这种情况就消失了，胳膊又疼起来。这是怎么回事？

答疑：
这种状况本身是练意识的一个内容。你意识当中觉得有个自己，就不要理它。练功中觉得人没有了，这本来是
个很好的景象；可自己反而害怕了，这就叫 “叶公好龙 ”
。平日希望龙来，龙真来了又害怕。如果再出现这种景象就心安理得地呆下去。你一睁眼，意识断了，胳膊就
疼起来了。一睁眼，没使自己出一身汗那就不错了 ——
你把神收住了。如果神收不住，一睁眼就出一身汗，很难受。

[20]
在看您的录像课时，闭着眼睛进入安静状态，没过多久头脑里就乱七八糟、模模糊糊地怨了很多问题和
事情，像放电影一样，并不受自己的控制；您讲的课同时像闪电般在头脑里一晃而过，听下句就不知道
上句是什么。听完课后似乎记住了什么，但又说不上来，这个问题该怎么解决？

答疑：  这就是你自己注意力不集中，对功课重视不够。应该认真检查检查自己。

[21]
这段时间感觉头脑不灵活，往里灌输知识可以；要想往外输出时不是想法极怪就是语塞，甚至头脑中一
片空白。怎么改变这种状态，使自己意元体灵明？



答疑：  那就是多练。碰到事情准确表达。

[22]梦中练功是怎么回事？

答疑：
传统功法中梦中练功是密宗的一种练法。通过锻炼梦里边能够自控了，这时才能用梦来练功。做梦时你得知道
自己是在做梦。可是达到梦中自觉需要经过相当长时间的锻炼才行，每天睡觉之前要自己加意念：做梦时我要
知道是在做梦。过一段之后，可能做梦时心里会明白；是在做梦呢。有时梦中碰到令人紧张的事，自己可以安
慰自己：别着急，别害怕，是在做梦呢。

[23]练功后刚要睡着时，眼前就出现各种景象。这是怎么回事？

因为要睡着了的时候，比较安静，脑子里有序化程度高了，潜藏的意识深层的东西就容易显现出来。在似梦非
梦时，你心里还清楚，要加强控制。好的，就不管它；不好的，心里想不要它、驱除它就行了。再一种办法就
是好坏都不分，安安静静地等着就可以了。将来，练到有了一定的控制能力，真正睡着了以后做的梦，自己也
能控制。如果在睡觉之前发个口令：我要安安静静地睡觉，做梦的时候不被环境干扰，要知道是在做梦。加这
么个意念，用不了多久，你自己就能够控制它了。

[24]晚上练功时听到庞老师的声音，甚至清楚地听到说的那几句话。这是怎么回事？

答疑：
这是一种幻觉。在你练功时脑子比较安静，一些潜意识的东西不知不觉，随随便便就出来了。出现后不管有意
义、没意义，都不要管它。如有时告诉你一个功法，这么练、那么练，你还是要按照智能功的方法练；告诉你
这样治病、那样治病，你还是要按智能功的方法去治病。我们要破除对气功功能的神秘感。因为古人也说过，
所谓鬼神的力量实际上是每个人 “精气之极 ”
的体现。关于这些问题，在《简明智能气功学》第四章第五节《正确对待幻觉与真妄相攻》这部分已讲得很明
确了。我们智能功的成就，就在子把这些问题的实质指出来了 ——
不是鬼神或其他什么，而是我们自身通过练功把功能练出来了。

[25]
无论看录像还是听老师讲课，只要一入静就像睡觉一样；但耳朵能听见讲什么，只是脑子里不能反应。
这是怎么回事？

答疑：
听课后不起反应不要紧。过去佛家念经最讲究的就是不分辨。听课时你很安静，记住记不住不要管它。因为越
是安静的时候脑袋打的烙印就越深。将来一回忆或是别人有问题问你时，可能就会说得一套一套的。这就是脑
子安静时打上烙印了。所以对这个问题不要强求，也不要想听完课之后记住什么了。这个记忆可不是同学们所
讲的那样的记忆。前一段我看了一个材料，说一个外科医生作手术时碰到病人的脑子了，那个人在手术台上就
唱了一段很长的乐章。其实他本人并不是搞音乐的，只不过在手术前两个礼拜参加的一次音乐会上听到过那段
乐章的演奏。可见我们脑子里有很多东西，关键是你能不能把它提取出来。

[26]自己还没有入睡，但觉得自己变成气人飘到外面去了。这是怎么回事？

答疑：
这个情况相当于入静，医学上叫移行相，是从清醒到睡眠转移的阶段。清醒叫兴奋，睡眠叫抑制。这么一转移
，既不兴奋也不抑制，相当于练气功入静那个零态。在这时候有些人的思想就比较活跃，有些有点艺术素质的
人就经常看到一些形象。这时是收气的一个很好的机会。密宗就有梦中练功法。但它讲得不确切，不是梦中练



功，而是在似睡非睡的时候练功。如果能在这时候有意识地练功，效果非常好；但要注意气一定不要往外放。

[27]在古书中提到的老年人大都是鹤发童颜，练智能功的人大多却是面色发黄，为什么？

答疑：
实际过去从修炼内功来讲，不是要求鹤发童颜。练丹道功结大丹的时候面色是金黄色，而不是红色。红属于血
比较充足。我们练智能功脸色没有非常红，是因为我们要不断打开新层次；在某一时期里，气不是非常足，气
都用到冲开新的层次上去了。但身体里的能量是不断提高的；开发了不同的层次，储备的气增多了，到用的时
候就可以拿出来。所以智能功不是为练得红光满面；而是着重开发，打开新的阀门、新的层次，以使身体里面
总的能量增多。

[28]
有时组场睡觉后，将要睡着，大脑还明白事的时候，突然感到全身麻木，有过电的感觉，不能说话，不
会动；有时感到全身没有了；这是怎么回事？

答疑：
这是因意识活动不平衡产生的一种错觉。碰到这种情况，你就这样想：我练气功，混元灵通，气充足，气充足
。用这个意念就行了。

[29]六祖慧能千年不坏之躯是什么原因，智能功能做到吗？

答疑：  从智能功理论来讲，当练功练到意识混元之后，它就相当于这种情况 ——
超常智能的神气统一于形，就是不坏之躯；神形统一于气，就是来往无踪；形气统一于神，就是隐现自在。
目前智能功还没以上实例，因其才刚刚创编发展十余年，当然也没人实践过。

[30]
有人认为练功到一定程度，达到一定层次，人可以出窍，并且可以离体独立存在，甚至可以附在新生儿
的身上。对此应怎样理解？

答疑：
我们搞智能功首先要实事求是一点，最好不去涉及那些玄乎其玄的东西。为什么呢？有些道理不是一句话能讲
得清的。一个人是近视眼 0.1，他怎么也看不见 1.5
的眼看的极限。有些问题不是那么简单，如果非讲不可，那么真的人 “出窍 ”
了再解释。我们只问你能不能做，能做了再讲。练功到后来，好多奇异现象是有的，有什么现象解释什么现象
。现在很多人总想探讨些 “高深 ”
的内容，岂不知这正是不求实际的表现。练功求学问必须一步一步地前进，如果小学还没毕业就想学微积分，
肯定学不好。

[31]
我在似睡非睡时，感觉一股旋风似的东西旋转迅猛，好像是魔鬼拽住了我的头发在旋转。为什么产生这
种现象？

答疑：
遇到这样的问题你内心要安定，对什么情况都不要理它。智能功不迷信，什么都不必怕。别在头脑里打下烙印
，免得一睡觉就出现这种现象。如果有神，你就是神。元始天尊跟你一样，玉皇大帝跟你一样，你还怕那些小
鬼吗？要把自己放高些，就无所畏惧了。古人的办法是编一些咒，不同的对象有不同的咒。比如治病的咒有二
种，最后都有这么三句话：一要祛风寒燥火；二要消湿化痰；三要消灭妖魔鬼怪。这边一念咒，再拿手一弧拉



，神仙就请来了，奉太上老君急急如律令，小鬼如果不跑就把他们都宰了。是太上老君说的吗？都是编咒人自
己说的。自己不相信自己，说是太上老君的代言人，甘心当传令兵的角色。智能功把奴才的角色去掉；不迷信
，没有太上老君；不当传令兵，要当老大。智能功修大道，都是修自己，自己解决问题。

[32]有的同志练功以后，有手放电的现象，一摸东西 “啪、啪 ”打火花，还有电人的情况。这是为什么？

答疑：
练智能功经常有这种情况，有时一齐练功一块出现。这主要是练功以后身体里边的静电电位提高了。认真练练
形神庄，往里边收一收，一般地过几个月就过去了，不超过八个月。再一点，出现了这种情况。练功的时候最
好穿棉制的衣服。

[33]小孩子练功出现幻觉怎么办？

答疑：
小孩子练功一般不会出现幻觉，只要家里面的人没有神鬼的思想，他都是反映正常的事物。如出现了幻觉（一
般是小孩对所看到的感兴趣的事物所出现的记忆痕迹。如果家中有信神信鬼的人，就有可能臆造出神鬼的形象
，被小孩子所感知），千万不能引导他去看神鬼，就让他看真实的东西，慢慢幻觉就没有了。

[34]睡觉前，全身放松后，感觉自己飞起来了。这该怎么办？

答疑：
如果你觉得自己飞起来了，那就让别人看看是不是真的起来了。我给大家讲一个实实在在的例子。在解放前，
有个人练坐禅，坐着坐着，就觉得开始刮风下雨。后来把房顶都吹跑了，雨水把他全身都淋湿了，特别冷。一
睁眼，什么都没有，屋子还是照旧。可不要以为幻觉就是脑子里出现什么东西，有时候出现幻觉就真正有感觉
，甚至出个人跟你说话、跟你握手。感觉就跟真的一样。过去好多创门派的人，说是碰上吕洞宾了，碰上太上
老君了。其实那是一种高层次的幻觉。出现这种情况怎么样对待？如何确定是不是幻觉？那就要看看别的人感
觉到没有？你觉得飞起来了，别人一看，你是飞起来，那就是真的；来个人跟你说话，别人也看着了，那是真
的；别人没看着，就你自己己感觉到了，那就是幻觉。

[35]
晚上睡觉时躺在床上练功入静不久，刚要睡着，突然觉得头疼，接着感觉头项跳出一个东西；睁眼一看
，是一个血红血红的葫芦。这是怎么回事？

答疑：  这是个幻觉。要注意，不要理它，不然有可能得神经病。

[36]
有时我感到有别的气人在旁边，自己用纯意念跟他打架，意念揪他头发、胳搏，同时还能感觉到他撒腿
要跑。这是怎么回事？

答疑：
这样的意念就不对了。有个气人你跟他打干什么。我们应注意涵养，不能动不动就想跟人家打架，真的假的都
不能这么干。从意识里把它清除出去就可以了，不然将来自己容易受损伤。有时候你真使劲砸一下，可能砸了
自己的眼睛。以前曾有过这种情况：一个人闹得非常厉害，跟我说，庞老师，我每次练功都来个 “魔鬼 ”
，跟我打架。我就跟他打，打半天把他打跑了。我说你别打了。可他不信，非打不行。我说，我给你个 “避邪 ”
的梳子， “魔鬼 ”来了之后，你拿这个梳子齿对着他使劲一扎，他就没了。那天他练功， “魔鬼 ”
又来了，他使劲一扎， “哎哟 ”
，扎在自己腿上了。实际上好多感觉都是身体里的气化现象感应出来的。你若给他个刀就坏了。他这一刀下去



非把腿砍破不行。

过去练功讲： “调御得法，六贼皆为赤子；调御无方，手足皆是冤家。 ”
就是这个道理。所以，对这些问题要特别注意，一定不能把它当成真的，要安安静静守住自己。这是最好的方
法。

[37]
听老师讲课，只要他一打手势，我身上就有感觉，就像站在自己面前弧拉一样，气感很强。这种感觉是
否正确？我们在实际教功时是否可以这样加信息？

答疑：
这个问题，一方面说明这个同学自己比较敏感，另方面证明我们的气场在起作用。因为你觉得老师讲课，一打
手势就有感觉，实际上是你自己的意念把这个信息强化了。你可以宁神体会。这里也有老师手势和自己意识两
方面的作用。将来你听录像课时闭上眼睛听。你看这一堂课老师打了多少次手势，看看一样不一样。这样就可
以查出是手势起的作用，还是自己意识强化起的作用。有时你看到老师的手势，意念一动，这个气可以马上改
变自己的生命现象。这里边是意识起作用之后身体发生变化的呢，还是由于身体发生变化你才感知到的呢？这
就是意识在前还是变化在前的问题。如果变化在前，说明老师手势起了作用；如果意识在前，看到手势，意识
一变才起的作用。这里面只有微细的差别。它产生的前后那个时间差很短，不好体会。不管哪个在前，效果都
是好的。
老师讲课、组场或带功练功，自己主动同老师的意识、气连起来，这就强化了要沟通的信息。这样效果就好。
自己组场的时候，就应该把你的意念和场连起来。把自己和气场一连，那样气场就比较强。因为气场和意念有
直接关系。

[38]
练智能功三年了，有时半夜醒来，嘴里边有一个小颗粒，最多时有两三颗，不知不觉就嚼它，把它咽了
之后，第二天精神就好。这种情况是在白天发气之后出现的，那颗粒是否是丹？

答疑：
以后你要觉得嘴甩有个颗粒就把它拿出来，看看是不是真的。因为半夜里醒来，自己觉得清醒，其实还处在半
睡眠状态，还迷糊着呢，这时有可能会出现幻觉。我们智能气功教大家的方法都是扎扎实实的，不搞那些虚妄
的东西，更不讲什么丹。

[39练功中突然出现杂念，而且发现杂念是从前额部分出现的，是一团颜色灰暗的气，对吗？

答疑：
不要管它，也不要分辨，杂念本身也是意念活动。念头杂了，你心里不杂，把杂念当正念来对待。《坛经》上
讲： “慧能无伎俩，不断百思想。 ”
来了什么思想就是什么思想，不理它就行了，心里清清静静，泰然处之。清清静静本身就是正念。如果你去想
、去分辨，一看额上有灰气，本来杂念没坏事，你把它加个灰气就不舒服了。所以看气也不对；安安静静，正
念一提就行了。

[40]
有几次入静后，老师的口令词和外界的信息都能反应进来，一闪而过；但就是做不了练功动作，像被施
了定身法似的；命令自己做动作，反而不自在，怎么办？

答疑：
你入静是怎么入的静，如果就练智能动功，这个入静入偏了。智能功不搞什么都不想的入静，应该精神集中并



把精神集中和练功的动作结合到一起。

[41]
练功三个月，前两个月感觉功力上长，后一个月一上床就头胀，身上好像气吹的似的，身体发麻；从嘴
里往外嗳气；脑子发胀，脑子还响。怎么办？

答疑：  这个情况不要管它，精神要放松，最好多练蹲墙。

[42]自己觉得下丹田气不足，但平时收点气就往头上冲。怎样使下丹田气充实？

答疑：
往下丹田收气，收进去之后就在肚脐里面转一转，意念守住下丹田。另外，把姿势调整一下，放松一点，不要
绷劲。

[43]练功时受了惊吓怎样解决？

答疑：
最好回到原来的练功场，收收气，加意念让自己精神稳定下来。如当时受了惊吓，眼睛不要睁开，主动运用意
识让自己的心情保持平静；之后，可继续练功，也可收功。

[44]练功时有人收不了功怎么办？

答疑：
不出自发功就不会收不了功。智能功不搞自发功。我在全国作了那么多组场带功报告，没有一场出现哭哭笑笑
、晃晃荡荡的，都安安静静。 1988
年有气功师在天津市搞了一场自发功。气功师说，想哭就哭、想笑就笑、想跳就跳。结果，哭哭闹闹的、蹦蹦
跳跳的、砸电视机的、男的给女的脱衣的 ……什么都有。几个气功师叫 “停、停 ”
，停不下来。警察说，你们制止不了我们要动手了。用手铐铐了十几个人后就全停了。天津的《今晚报》发了
一版《如此气功师自发功》。一段时间里自发功在天津很臭。因此，同学们回去不要搞自发功。有人出自发功
，你就说：你别出，出了不好；把气场搞乱了，你身体也就不好了。这祥就不会出自发功。

[45]练功或平时出汗太多，但身体还好。这是为什么，怎么解决？

答疑：  可能是身体里边有湿气，不要管它。睡觉之前加个意念，把气封一封，可能就好起来了。

[46]我练功时精神老不集中，是不是我不是练功的料？

答疑：  精神集中也要有个过程。有的人一练功念头就来了，就要通过努力练功来克服它。过去讲： “
人一能之，己百之；人十能之，己千之。果能此道也，虽愚必明，虽弱必强。 ”
讲得多么透彻！你不行，努力拼就行了嘛。

[47]
我练功已三年有余，现有时感到身体或轻或重，晚上常被打闪一样的气冲醒，手指麻木，身子疼；后来
气成球状裹着全身，身体似有似无。如何才能使自己尽快恢复正常？

答疑：
这是比较敏感。一练功出现气感了，本来是好事情，可是一紧张，意识里就那么微微一动，有了压力，本来不



是难受的感觉，却变得难受了，而且越来越难受。解决这个问题最根本的是在意识里把它放下，不管它。精神
不要紧张，在练功时注意放松。如果从理论上想不通，就刻苦练功。想想那些重病人通过刻苦练功都能把病痛
练好，那么自己通过练功不也一样能解决问题吗？要靠顽强的毅力，刻苦练功来战胜它。

[48]练智能功三年了，还经常出现手脚麻末、发冷、发热的现象。老师说是反应，反应能持续三年吗？

答疑：  有些反应就得这么长期反复，一些 80
年代初练智能功的老辅导员现在还在反应呢。只要能坚持练功，就应该刻苦地练，坚信自己能冲过去。

[49]有的学员为什么会给家人带去某些不舒服的感觉。这是什么道理？

答疑：
这也属于练气功的反应。我们智能功学员经过练功和气场的熏陶，自身的场性增强。对此，家里人有的能够接
受，感到非常舒适；少数人会出现烦躁、咳嗽、失眠甚至发烧等现象。这些人既敏感，又对气场不适应。可对
症调治，慢慢就适应了。这些人练功出效果可能较快。

[50]练功反应会影响家里人吗？

答疑：
一般家里人不练功不会很敏感，反应不会影响到他们。如果已经影响了，给他们治一治就可以了。因为他们没
练功，和你的层次不一样；所以你的反应自己可能不好治，但给他们治还是可以的。

[51]有人在练功中出现惧怕、想自杀等心理不平衡状况。这是怎么回事？

答疑：
这属于练功反应，是清除他过去心理不健康因素的过程。练功过程中的这种心理不平衡，是由于在他过去的生
活中，曾经遭受过某些方面的心灵创伤；练功的时候，这种心灵创伤要清除，但还未清除掉之前，似乎又把它
激活了。从心理学来讲，这叫激起了 “记忆回忆 ”
。他脑子里有个创伤，就会形成记忆；练功时的那种状态，又容易产生回忆。就好像催眠术，把人催眠之后，
能够使人回忆到他不同年龄的事情，一直到很小、很小。那些都是他的记忆痕迹。但练功产生的记忆、回忆不
是消极的，而是要逐步清除它。练功正是消除它的过程。

遇到这种情况，我们要认真给他讲道理，使他得到安慰；同时要讲清这是练气功后出现的一种心理上的反应，
是清除过去的心灵创伤要经过的一个过程。他懂得了这个道理后，就会把这种不健康的心理状态清除出去，而
逐步走向健康。

[52]
每次练功或者吃饭后都有大便感，大便时常常伴有许多屁。如果使劲忍住，提肛，就没法放松安静练功
。我也想过办法，如揉腹，但不解决问题。这个反应持续半年多了，每天两三次甚至更多，使人消瘦。
怎么认识、解决这个问题？

答疑：  这是练功当中出现的一种偏差。在 60
年代，我跟一个老师练动功；当时有一个人未磕头拜师，也跟我们在一起练功。他练动功之后就经常放屁。我
问老师该怎么解决。老师说： “应该提顶。可他有个毛病，平时下颊总往外探着，让他提起顶来就不太容易。 ”
所以碰见这种情况不能光提肛，还要提顶、收下颊，喉头往回收；配合着收腹、拔背，把身体很好地调整一下
就可以了。如果提顶时出现头晕，就运用去浊留清的办法：在头顶上边 1尺 2寸高处正反各转 12
圈；就把上升的浊气给解了。



[53]练功之后头里面有些响动，有光，脑子不能集中，怎么办？

答疑：  第一，你自己不能有 “我脑子不能集中 ”
的概念；第二，经常练目力集中，强制自己集中看一个点，对自己下命令：我能够集中！这样慢慢就行了。

[54]在练功场有人突然晕倒怎么办？

答疑：
在练功场晕倒，有两种情况：一种情况是极个别的危重病人，加癌症晚期，在练功场上，练着练着安乐死了；
另一种情况是一般的晕倒，我们给他贯贯气就行了。练功场如果组着场，不贯气，在那儿躺着不要动弹，也行
。这种情况已经发生多次。 1987年和 1988
年，那时我还在练功场上组场，有的时候正在作组场报告，有的人就晕倒。 1987年我在北京第一次办 800
人的大班，在军区礼堂作报告。作着报告， “咣 ”一下，人从椅子上倒下去了。我说把他扶起来就行了。呆会 “咣
”又一个。那一天听报告倒了三个。 1988
年我去广州，在天河体育场作报告，一下倒了七八个。倒了，发发气让他起来。从百会往下贯气，往里边一贯
，一下贯到丹田就好了。

[55]
气功理论中讲，有气则成窍，无气则渺茫。我出现三个丹田同时向一个方向转，或一个丹田自行转动，
像乒乓球大小转动。学到五元庄有时感觉腹中或头中蹦出一个皮球大小透明的球。这是成窍的表现吗？

答疑：
这都错了。你可不要以为这是功夫，千万不要追求；否则把自己的神搞乱了。出现这种情况不要理它，不要管
它；必须安静下来，安安静静练功。需要把神定下来，神定不下来将来神就偏了。

[56]近来刚进入气功态，就觉得喉头处有胆塞，上下气连不上。这是怎么回事？

答疑：
不要理它，不要体会它；你根本就不要体会哪儿有气，哪儿没气。一感觉到有这个现象，就赶紧把意念放到别
处，不让意念和这个现象相连。同学们可能想到天门开了、喉节不开，是不是出了问题。其实，在正常情况下
，我们的气都是通着的。我们说开了天门之后，喉节那个气的层次质量和平时不一样。平时这个气连不一上怎
么行，不是要砍脑袋了么？
我估计，可能是比较敏感的同学，听我讲真正开天门后，喉节不开要死人就害怕了。本来正常的生命活动这儿
的气都通着的，不必担心。

[57]练功时气冲头怎么办？

答疑：
一般来说，气冲冲头应该是好事情，别紧张，越紧张越不舒服。如果时间太长下不来，注意日常生活当中把下
颏收一收、把胸含一点。这样气就比较容易下去了。

[58]
最近经常感到气不够，混元窍很空、很虚、黑幽幽的；往里收气、贯气，始终贯不满，像个无底洞。气
贯大包穴时也有这种情况。请问老师我该怎么办？

答疑：
不要管它。什么空不空、虚不虚，不要管它。混元窍这个地方也不是黑幽幽的，不要加这个意念。感到了就把



它放开。放不开怎么办？那就在你练功想混元窍的时候，大概齐有那么个地方就行了，要知而不守；不要认真
去体察它，要放松一点。

[59]练功中打隔、放屁过多是不是出偏？应如何处理？

答疑：  一般而言，不是出偏，也不是漏气；是体内气机在发生变化。打隔多者，可多练 “气意鼓荡 ”
动作；放屁多者，可收缩肛门，如憋得难受，可意守头顶百会上一尺处，把浊气排掉。练智能功不存在漏气问
题。因为智能功属于开放性功法，本身就强调内气外放、外气内收；无放就无收，与大自然的混元气交换得越
多越好。平常练功者应坚持 “天门常开，地户常闭 ”。

[60]练功打嗝怎么解决？

答疑：  练功前别有这个意念：我一练功就打隔。要加意念 “我练功时不打隔 ”
。这是第一。第二，如果在集体练功时打隔，你就离开练功场，到外面做点用力的动作。打隔是因为隔肌痉挛
。这是神经性问题，把精神分散一点就解决了。嚼嚼芝麻或喝冷茶水也能解打嗝。另外，使劲掐掐后溪穴，也
能解打隔。

[61]练功时和平时感到头脑发胀或滚动，甚至一缩一张。这是怎么回事？

答疑：  遇到这种情况应该用舌头往下点，意念到混元窍，这样可能就解决了。

[62]从大椎到印堂这一片发紧、发胀，特别难受，尤其是玉枕、 XXX
门。这种现象已持续一年多了，经常蹲墙、做鹤首龙头也不能解决。怎么办？

答疑：  你别想它就解决了，越想它越难受。有那么一些人： “这怎么办呀？老这么难受，难受得受不了了！ ”
咱们练功这个难受绝对不如那些有脑癌的人难受。人家脑癌那么难受，还得练功。你现在怎么办呢？别理它，
就是练功。再就是，你难受得厉害的时候，就使劲练形神庄；使点劲，就把它忘了。

[63]
练功时要求百会上领。有时在百会上领时天门好像有个平面整个往下压，越顶压得越厉害，而且头项发
紧；有时在不练功的情况下，青龙角、通天穴部位也发紧。怎么解决？

答疑：
你越注意它，它就越紧。另外，练龙头时，有好多同学就光会往上顶，没注意顶后怎么收回来。一顶意念过去
了，还要再从头里边下来，像划 “∞”
字一样。光会往上顶，顶上去后，收不进来，半边身子就松不下来。应该往左边一顶左半边起来，往右边一顶
左半边就松下来了；右边再往上顶，把右边拉起来 ……得慢慢这样体会才行。

[64]不知什么原因，总觉得头紧张，蹲墙调整也不行。怎么办？

答疑：
我想是你太注重它了。因为头部比较敏感，有点难受就总是放不下；你越注意它，越是不好放松。你就不要管
它，该干什么就干什么，把它忘了。如果忘不了，你就可以练形神庄，用点力量，练得快点。这样可能意识就
移到别处去了，头部的感觉就起变化了。

[65]练功以后，脑袋上像有个大铁盆压着似的，怎么办？



答疑：  第一，你要从精神上放开它。出现什么感觉都不要理它；越理它，意识就越加强了它。

第二，注意多练鹤首龙头，多练蹲墙。

[66]
一位女同志练一步功后惑觉头部像压着一顶重帽子，感觉疼痛，长时间不好。这是怎么回事？应该怎么
办？

答疑：
出现这个情况的女同志很可能原来就有一点神经衰弱。神经衰弱的人练功一旦练得头皮气充足了，就觉得脑袋
发紧、不舒服，甚至感觉疼。搞医的知道，头上有肌肉和肌键；肌肉、肌键形状就像帽子一样，叫帽状键膜、
帽状筋膜。这个女同志的感觉就在这个层次上。只要把道理给她讲清楚，使她知道这是好事，脑袋有气了，气
足了，不是毛病。她一理解，继续练功问题就可以解决。我在 1959
年就碰到两个神经衰弱的人。他们头皮会动弹，头皮 “嘣嘣嘣 ”
一挤一挤地动，动得很厉害。他们感觉不动弹就难受，动动就好点。这是神经衰弱、敏感。怎么办？可以把头
皮搓一搓。这么一搓，头皮来回动动，可能就好起来了。这个女同志的帽状键膜、帽状筋膜是敏感的。她头皮
不会动你让她用手带着气搓一搓，就舒服了。

[67]
一练功就觉得小腹内有气往后冲，随着气冲身体徽晃；然后上升到背部，随后消失，是怎么回事情？

答疑：  不应该有这些现象。自己稍稍含胸收腹，百会上领，下颊回收，这些现象就不一定有了。

[68]练功时头部出现紧张、发胀，面部出现向后、向里凹，玉枕向外鼓。这是什么现象？

答疑：
可能是身体没放松，也可能是闭着眼睛有些内视。放松了就行了。另外，注意百会上领，舌尖往上顶，顶到百
会、天门去，这种现象就消失了。

[69]近一个月解大便总是放屁，有时还有嗳气。这些是否是练功反应，是否影响练功？

答疑：
如果你没有吃气就嗳气的话，开始练功调理肠胃道可能会有这种现象；但时间长了总这样不应该。放屁也一样
。正常人的肠胃道的气应该能吸收，练了功怎能反而吸收不了呢？不正常。要忍着，提肛，意念在肚子里转一
转。这样开始可能头发胀、发晕。这是开始硫化氢等气体被肠胃道吸收了的一点中毒现象。因为忍着与正常人
对肠道气体的吸收不同，是往头上冲得多一些。那怎么办？用意念在头上转圈。

[70]练功时出现不平衡，一边身子大、一边身子小，怎么办？下半身像冰一样凉怎么办？

答疑：
这是自己身体气机还不平衡，还有一定的病态。这时候要去多练蹲墙，多练形神庄，少练三心并站庄。多练形
神庄，以形引气，把身体的气引得比较通畅就行了；还可以哪边不好，就把这边多练一练。可以用时控的办法
，这边不好，这边先动，那边后动；用时控的办法慢慢也可以解决。一般多练形神庄，多练蹲墙，慢慢就会纠
正过来了。

[71]
我练功以后头里面老有金黄色的光线，还劈啪乱响，有撕裂似的疼痛感，已一年多了。我该怎么办？



答疑：  多练练龙头鹤首。从里面练。再练练开天门（开天门的方法书上有）。

[72]练功一动关节就响，开始觉得很舒服；时间长了，关节有疼痛现象，练功不能入静。

答疑：  你不要去想它，练功不要绷劲。一使劲儿就 “嘎叭嘎叭 ”响，不使劲儿，放松点儿它就不响了。

[73]平时肚脐和命门处常常出现发烫的现象，甚至热得难受。这是否属于正常，如何解决？

答疑：  你自己拿手摸摸它烫不烫。如果真烫，这是好事情，说明阳气比较充足了。你就安下心来，把那种 “烫 ”
往里边收。如果你一摸不烫，只是觉着烫，别理它就行了。

[74]一个多月来，总流鼻血，有时一天流四次。是什么原因，怎么解决？

答疑：
鼻腔当中有一个凹陷地方叫黎特氏弱点，一旦粘膜分泌物比较少，干燥一点，它就容易破。一般的流鼻血都是
弱点那个地方。我们练功之后，有时气充足了也可以冲它。怎么办呢？你用中指点一点距发际五分的神庭穴；
正对发际的神庭穴和上星穴之间这一段，轻轻点住，点、点、点，鼻血就不流了。如果鼻血流得比较多，止不
住，把这儿点一点也能止住。

[75]最近一年多来，练功时颈、脊背上部发紧；把头往下拉，下额收不住，百会一领更紧。如何解决？

答疑：
你就跟它叫劲儿；它往后拉，你就使劲往前低，下颏没有收不住的。你就往回收，它紧你不理它，它就不紧了
。如果你想收不了，加了紧的意念一收就更紧。你不管它紧不紧，就跟它叫劲儿：我的前面更紧、更紧，它面
就紧不了了。我们要有强烈的意念：我就要这么干，意识已经作统帅了，什么问题都解决了。可是很多人把意
念当个使唤丫头，身上哪儿一难受，使唤丫头也跟着难受。这儿发紧，要想我把它抻开就不紧了；它缩紧，我
就拉它，拉一百次、一千次，跟它对抗。这样就解决了。你要不敢跟它对抗，迁就它，向它服软，问题总也解
决不了。

[76]在农村有些地方，经常出现所谓 “鬼神附体 ”的现象，这是怎么回事？

答疑：  对于这类客观存在的现象，是不是 “鬼神 ”，要作全面分析。佛、道和民间宗教三家都有关于 “鬼 ”
的说法。

佛家讲六道轮回。说人死了，有的托生变成人；有的变成猪、狗、猫等；有的没托生就入地狱了。托生转世的
不会闹鬼；入地狱是受罪，有 “鬼官 ”看着，鬼跑不出来，所以也就不会去附体，因此，按佛家道理讲，不会有 “
附体 ”的现象。

道家讲，办了好事的死后上天堂，办了坏事的就下地狱，跟佛家差不多。下地狱的出不来；上天堂当神仙的，
天堂那么美，也就不想回来了。所以，从道家的理论讲， “附体 ”现象也不存在。

民间宗教有 “三魂 ”之说 ——
一魂走，走了托生去；二魂游，到处游荡、闹鬼、附体；三魂守坟头，守在坟头收纸钱。这似乎是有道理，解
决了佛、道两家理论的矛盾，可这里面有一个根本的矛盾没法解决：按民间宗教的说法，魂是不生不灭的，可
是按 “三魂 ”说，魂就不是不生不灭的了，而是一个生三个了。这就把鬼魂学说的根本前提否定了。



从上述可以看出，过去佛、道、民间宗教三家的鬼魂学说都有它本身不可能解决的矛盾。这些理论我们以前都
研究过，慢慢找到了它的根本破绽，然后在实践当中验证了它的破绽。但那时虽然知道鬼神理论是错误的，可
是从理论上还不会解释。到了  1977 年、 1978 年，接触了 “三论 ”
知识之后，这个问题才得以解决。这些现象，用 “三论 ”中的 “信息论 ”
就可以解释。因为人的行为、语言甚至思维活动都会在空间留下信息，敏感的人能感觉到它，特别敏感的人甚
至一接触这些信息就产生类似气功的晕场现象。信息很强时，一晕场，糊涂了，就可以把留下信息的那个人当
时的话都说出来。这是那个人活着时的一些信息息的问题。在农村里还真有这样的事，有些人一进入状态，会
说死了的人说的话，声音都有点像。这相当于搞了催眠，有的催眠师催眠后能模拟很多人的言行。以前苏联搞
超心理学研究，把人催眠后就跟他讲： “你是达 ·芬奇，画画吧。 ”他本来不会画画，可这时一画就很像达 ·
芬奇的画。这是 “附体 ”
吗？根本不是，这是超常智能在起作用。在高度入静时人们可以展现出很多以前没有的功能。所以，不是鬼能
不能 “附体 ”，而是根本就不存在 “附体 ”的问题，这一切都是自己的意识在起作用。

有的人说自己真看到 “鬼 ”
了。这有两种可能；一种是像红外线复相术一样看到了过去的信息，也许因为时间长，信息不太清楚了，晃晃
悠悠变了形，看起来有些可怕；另一种就是意识造型，脑子里被信息一刺激， “以意会气 ”
，造出来一个形象，于是就清清楚楚地看到了一个所谓的 “鬼 ”
。这些问题随着气功科学的发展，人们认识到了意识活动的实质和作用，知道了其中的科学道理，就会得到根
本的解决。

[77]
我居住的宿舍区经常有小孩死去。一般是意外情况，平均两年死一个，有时一年死两个。这种情况有十
年了。请问，这是为什么？能否用智能功去改变这一情况？

答疑：
这个事虽说已有十年了，但还不能说就是规律性的东西。这要看住的地方有什么特殊性，如交通、环境等。应
该从这些方面去考虑。我记得离我们老家儿十里地，有个叫穷驸马坟的地方。那儿有一条丁字路，路口有个石
头像。以前马车到那儿就翻车，还砸死过人。人们就以为有鬼有神。其实就因为那个石头像；尤其是晚上，牲
口看见一害怕一蹦，容易翻车。把那石头像砸了就没事了。当然，如果那儿总是出事故死人，那就是不好的信
息，那儿就形成一个坏的信息场。这可能也会对人有影响。神经衰弱的人到那儿，可能就受那个信息场的影响
；一影响精神一不平衡，开车的、骑自行车的就容易出事。如果是有功能的人一看这儿，还能看见撞死人的情
景，孩子还挣扎着、叫着。这就叫残留信息。有些小孩也能看得见；他一看小孩压死了，他一到那儿一紧张说
不定也就压死了。怎么去解决呢？加强那里的良性气场；组场用意念，场平、平、平；场强了，应该能解决。
有功能的人也就看不见那些残留的信息了。

[78]
据说安徽省有个村庄，庄南一里许的路旁，有一青年女子默默地站在那里。来往行人不理她，她便一直
站着，天亮便无影无踪；若有人有什么动作，便很快就不见了。这是一种什么现象，能否解释？

答疑：
这个情况属于道听途说。是否有这个事，不清楚。我想如果是真的话，是不是那里死过一个人，强烈的信息没
消逝，被敏感的人看到了。有一个朋友  1978
年在上海搞科学实验，他从一个门口过，就对人说：这儿吊死过一个人，是女的，还吊着呢。一问当地人，在 “
文化大革命 ”
时曾经吊死个女的，三天没人管。他来北京问我是怎么回事，我说这就叫做遗留信息。过去说叫见鬼，其实它
是形象、信息，不是鬼；它不会动弹，也不会有能量。你说的那个女的是不是这种情况不敢说因为具体情况要



具体分析。如果情况不对，就不能分析了。我们分析问题得依据真实情况。

[79]为什么小孩子从楼上掉下来没享儿；而被汽车压了，却难免一死？

答疑：
为什么从楼上掉下来没事儿？因为小孩子的意元体很纯净，他在地上爬惯了；在他的意识里，爬到哪都是平地
，没有高低差别，从楼上掉下来也还是地。有的人在梦游的时候也会有这种情况，从房上掉下来摔不死。因为
在他的意识里这是正常的，起的是正常的作用。

为什么车压了就不行了呢？因为来了个外在的力量，加了力，不是自然的了；外在的力加在小孩子身上了，它
就起作用了。如果小孩子会用意识，车压的时候想到 “混元气 ——”
一对抗也就没事儿了。有外来加的力量，要有意识对抗才能解决问题。在练智能功的人当中，被汽车压了没事
儿的已经有好几个实例了。就是因为这些人在危难的时候想到了 “混元气 ”
，加意识对抗了外来的力量。小孩子如果在这时也能想 “混元气 ”
，问题也就解决了。但小孩还不懂得这个，所以，一压就被压死了。

[80]老师在录像里讲小儿在成长过程中会有几次发烧。请问有哪几次？为什么会发烧？

答疑：  这种现象中医叫 “变蒸 ”
。小孩在生长的过程中，身体要发生变化了，就会有这种情况。一般的小孩从生下来之后到四岁之间有那么儿
次变蒸。可每个儿童情况也不一样，一般的要有二至五次。发烧不是太高，一般是 38'C～ 39'C
。这时，不怎么爱吃饭，精神也不大好。像这个情况一般来说不要多管它，不放心可上医院检查检查，内脏没
什么明显的病，光发烧最好不要吃药。最近看美国的报道，也说小孩子在生长过程当中有发烧现象，证明了中
国中医的变蒸理论是对的。
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