
[1]现在练智能功的人一般理论水平如何？

答疑：
从目前来看，处于幼儿园水平。因为一门新的学科，一个系统的理论，大家要了解它，掌握它，需要有一个过
程；何况智能气功科学与当代科学是截然不同的。虽然它的理论（框架和基本内容已经提出来了，但学习、掌
握它仍需要一个实践的过程。就如同在本世纪初，爱因斯坦发表相对论时，讲了许多年，好多人就是不懂，有
的大科学家也不懂。当然这需要有各方面的知识作基础。我们智能功理论也是一样，光熟读不行，还要真正理
解它，面且要与实践相结合。任何理论如果不与实际相结合，那就是空洞的，形同虚设。

[2]练智能功可以看哪些参考书？

答疑：  现在可以说只能先看智能气功的书。把《简明智能气功学》先读上 20
遍，保证和你现在读两遍三遍情况是不一样的，认识到的东西也是不一样的。就拿过去我写的有本《气功探邃
》那本小书，还不是专门讲智能功的，有个同志读了 5
年，还觉得常读常新。《简明智能气功学》比《气功探邃》深化了很多，如果能结合练功反复读一读，就会有
新的认识和感觉。如果想更深一步，还有《智能气功科学概论》等 5本大专教材，共 90
万字。至于古典的书，和我们智能功是两码事。因为智能气功不是哪一家的功法，它是从众多的功法中抽出来
的；它联系到的功理、功法，至少得有几百家的著作，然后还得融会贯通。所以，如果你真想练智能功，最好
先不看其它的书籍。

[3]
气功科学使常态科学很多对立的范畴得到了统一，如理论与实践的统一，不可言传的知识可以通过它本
身的规律和它与其他事物的关系去认识。这些问题怎么理解？

答疑：  讲两个问题：一是理论和实践的统一；二是理性知识和感性知识的统一。

先讲第一个问题。记得讲课时说过了，书本上讲的理论与实践的统一，应该说讲得不是非常确切。那里讲理性
知识是通过思维得到的，而对感性知识、实践讲得不太确切。应该说理论与实践的统一，理论这部分是通过思
维形成的；通过思维形成的理论，把实践知识上升到理论上来，理论于是区别于实践，能够比实践更丰富、更
本质地表现客观事实。实践有两部分：一是认识事物的实践，接触事物，在接触中通过感觉器官来接受外界事
物信息；再一个是改造客观世界的实践。所谓改造即把理论作为指导思想来支配我们同大自然界发生关系。在
常态科学中，实践和理论是对立的，因为实践是人直接和客观事物发生作用、发生联系，而理论则脱离开实际
，是用我们的脑子进行思维。常态科学就是这个样子。在气功科学里就不是这样。提到气功科学，要注意两点
：一是讲气功科学就是用超常智能认识改造大自然界；二是说到气功科学理论时，应该是根据上述要求在实践
中用超常智能认识改造主观世界。只要有了这两个前提，用超常智能认识改造世界，就有了一个特殊性。即你
在和大自然接触、认识世界过程当中，可以直接得到关于大自然界的本质的整体性的认识。超常智能可以认识
事物的整体特性，整体特性就是它的本质。因此，带有本质性的结论不是通过我们一般思维（逻辑、演算、推
理）过程得出来的，更不像有些现代科学要通过电子计算机计算才行。在气功科学里，直接接触客观事物便可
以得到它的根本的、本质的完整认识，这里面不存在要从接触实践开始，然后再通过思维才能得出结论的模式
。在气功科学里，人和客观世界一接触，既是实践，又是结论，实践和结论统一了。这是认识世界。改造世界
也是如此。一般科学都有一个理论，用理论指导你去做，用机器做也好，人直接去做也好。这里又是两个内容

第二部分  理论学习



：理论是思想知识，而实践是和大自然接触，两个是不等同的。在气功科学里，意念一动，既是理论，又是实
践，不需要再通过人的形体去动作，在这个过程中二者合一了。比如外气治病，如果不搞外气，拿普通医学知
识去引导治病，须用理论指导你，告诉你用什么药、打什么针，然后你亲自去做，和病人接触，这个接触过程
就是实践；至于怎样去执行、怎么去做，这是理论。两者是分开的。在气功中，意念一动： “病人好 !”
就好了。理论和实践的统一就这样来理解。

至于不可言传的知识，即理性知识和感性知识的统一，又怎样理解呢？从哲学认识论讲，一般的说，一个正确
认识来源于感性认识，有了更多的感性知识，然后经过抽象、加工，变成理性知识。当代科学比较重视理性知
识，对感性知识不重视，认为理性知识才是符合逻辑要求的。逻辑包括哲学逻辑和数学逻辑，运算、规则都是
非常严格的。所以知识到了理论阶段才是可靠的，而在经验阶段则是不可靠的，甚至有些经验可以是错谬的。
不过随着科学的发展，这几年人们无形中有了不同的认识，认为感性知识同样是可靠的。如老师傅、能工巧匠
有许多丰富的不可言传的经验。所谓不可言传的知识就是说不出道理来，就是 “这么做，这么做 ”
，你照着做一做也就会做了，规律都讲不出来。这样的东西算不算科学？现在这也算科学。所以目前科学对感
性知识的认识就更高了一层。这样的感性知识就不是一般的、局部的、片断的、零碎的感性认识了，它也是一
个整体了。这说明，现代科学也在经历感性知识与理性知识两者相接近的过程。我们书上讲，对自然客观事物
有两种认识方法：一种是通过逻辑（数学逻辑或一般逻辑）认识它；另外一种是直接通过实践认识它。小可言
传的知识实际已经上升到整体性认识了。比如有个老师傅检查一台正在运转的机器，用手一摸，就知道是正常
的机器或有毛病的。他怎么知道的？他一摸，不同的振动感能使他感到正常或不正常。这是他多年的经验。正
常机器的整体是什么样子，不正常机器的整体是什么祥子，他能够区别出来。什么是机器的整体呢？机器的整
体是机器的构造、功能，同时加上机器的动力运转所产生的整体特性。这不是一般的机器整体，不是齿轮、轴
……
等各个部件的迭加，这个整体中有机器构造的整体，同时也有机器动力的整体，是根据它的构造、功能而展现
出来的特殊的整体现象。这个整体当然和机器构造有关系，但没有动力，功能体现不出来，整体特性就不存在
。他感觉这儿有毛病了，因为和整体特性不一样了。这种不可言传的知识实际上已经接触到了整体特性方而了
，只是说不出来；实际上这也是更多的感性知识积累得来的结果，是感性知识上升到理性了。但不是通过逻辑
、逻辑运算、推理而来的，是直接感觉到的。在这一点上，不可言传知识的本身已超出了简单的感性知识的范
畴，但是还没有达到能够找出规律来的程度。气功科学核心就在于超常智能。超常智能是直接认识事物的整体
特性的，和不可言传的知识有着一定意义的相同性。练功之后，慢慢功能越来越强，更加敏感了，就能自觉地
直接感觉事物的特殊性，把不可言传的知识变成可言传了，能说出个一、二、三，用手一摸，眼睛一看： “
这个气不正常 !”
这时候，感性知识和理性知识就得到完全统一了。你是搞某个专业的，对本专业比较熟悉，如果你不搞这个专
业，功能强也不好判断它，除非让你多熟悉熟悉：正常的是什么样子，感性知识和理性知识就统一了。随着感
性知识和理性知识的统一，和前面理论与实践的统一在有些方而有相似性。但如细加分析，又有不同的地方：
感性知识和理性知识都属于认识过程，而实践和理论一个是实践过程，一个是思维过程，有这么个区别。

[4]混元气是怎么发现的？

答疑：  这是有关混元气理论的问题。古人就有混元气的说法，有的是指 “道 ”，有的是指 “元气 ”、 “
先天混元一气 ”、 “先天混元祖气 ”、 “混元道气 ”等等。古时讲的 “元气 ”、 “道 ”
基本是一个东西。我们讲的混元气和古人有些不同。他们认为混元气也好， “元气 ”、 “道 ”
也好，就是一个纯粹的东西。我们通过练功实践再加上全面分析，认识到事物变化不是那么单纯的。古人在生
产力和科学技术水平比较低的情况下，认识事物不可能到那么细微的程度。功夫好，但脑子里没有分辨标准，
对事物也就认识不了那么细。现在，当代科学把很多事物分辨得很细了，内外作用、内外因素，普通人都认识
到了，就可以把古人气功理论在当代科学的背景当中进一步深化、完整、全面了。一个气不是单一的，是混合
在一起的。任何事物都是这样，但层次不同。古人没有这个层次论，就是一个元气，一道下来。我们的混元气
是不同层次的，是根据当代科学文化背景提出来的。不是哪一个人，不是我们比古人高明，而是认识论的方法



问题，是人认识事物所能够达到的水平间题。

[5]混元气有没有声音？

答疑：  没有声音。

[6]练智能功为什么要取混元气，而不取比它物质层次更高的元气或道？

答疑：  道、元气、混元气只是有理性区别，实际上是一回事。古人说 “一气化三清 ”就是这个意思。

[7]混元气在什么地方最多？是不是空气新鲜、植物茂盛的地方最多？

答疑：
大自然界阴阳未判、一气混元的混元气应该说哪儿都一样。植物茂盛的地方多了植物的混元气。从阴阳二气的
角度来讲，阴阳的两极可能多一点，但阴阳未判一气混元的混元气在整个天体自然当中、在大气层以外的真空
当中也照样有。我们练智能功的时候，不管在什么地方，只要真相信智能功的理论，只要很好地去努力练功，
用意念一组场，气感就很强。原来气不足的地方一组场，气也就足了。另外，我们组场之后是不是这个气总带
着？组好场之后，如果有练功的人加强这个场，它就不会丢；如果组完场没人管它了，慢慢它就消失了。至于
多长时间消失，情况也不一样。一般不组场，也没人练功，三个月以后信息量就很少了。

[8]为什么用意识可以调动混元气？意念支配混元气后，混元气将有什么变化过程？

答疑：  1.为什么意识可以调动混元气。
混元气有很多层次，意识可以调动一切层次的混元气。先说人体内的混元气。
人体混元气有三大部分：躯体混元气、脏真混元气、意元体。意识活动就是意元体的活动。意元体本身是特殊
的混元气，是更精细、有主动性的混元气。它虽然主要在脑子里，但同时又遍布全身各部。因此当意元体运动
的时候，就会自然而然地牵动和驱动全身各部的气。所以说人体混元气可以受意识的影响和调动。
意识为什么又能够调动体外的混元气呢？意识活动就是意元体运动的内容和过程，意元体混元气和人体混元气
是一个气；而人体混元气又是在和大自然的接触中得来的，如通过吃东西、呼吸、或表皮直接和大自然界的接
触，通过与大自然界混元气的交换，获得自身的混元气。人体混元气与大自然界混元气的交换过程，实际上是
一个混化过程。混化与交换是不可分的。进到人体的混元气，有人体混元气的内容，有大自然界混元气的内容
；从人体外到大自然中的混元气，又带着人体的信息与大自然界的混元气混化到，一起。它们互相交叉，你中
有我，我中有你。想把它们截然分开是不可能的。当意识调动人体混元气时，也就自然而然地影响了人体外的
大自然界的混元气。这是从人体里边的混元气对大自然界混元气的影响的角度讲的。另一方面，人体外面还有
人体自身弥散在人体周围的混元气。这个混元气也受人的意识的调动和影响。而这部分混元气就是和大自然界
混元气混化在一起的。人的意识在调动和影响这部分混元气时，就必然也调动了大自然的混元气。再有，人的
意元体混元气是非常精细的，其精细程度和初始混元气相仿佛，但它有了主动性。意元体一动，意元体混元气
可遍布人体内外。当然这种遍布的程度和练功不练功以及功力强弱有密切关系，练功而功力又强的人，可以遍
布到很远很远，因此，它对自然界混元气也会产生影响。从大自然界来讲，有自然信息，也有人的信息。各种
自然物，如花草树木，有它自己的信息。花草树木在生长的时候，它的信息能聚集大自然的混元气而变成有形
之物，这是自然信息。同时，大自然中还有人的信息，人的意识是其一。人的意识是有主观能动性的信息，大
自然界有了这种信息以后就不再是只有自然信息和它引发的自然变化，而变成了人化的自然，大自然打上了人
的烙印。如大自然有了人盖的房子、制作的家具，人要吃饭、穿衣，要生产，从各个方而把人的信息加给了大
自然界。而且，人的意识一动，把不同层次的混元气都穿透了。

2.
自然界混元气受到人的意识的影响和调动会不会起变化呢？会的。在人的意识影响下，自然界混元气有了人的



信息特征，受人的意识支配，人可以用来组场就是一例。

[9]
既然意念可以调动混元气，那么把一个练智能功的学生关在一个密封透明的空间里，能不能把他憋死？

答疑：
当练功达到一定的程度，能很好地利用混元气时，他就憋不死了。比如练瑜伽功的人，用一个密闭的铁箱把他
装起来放到水里去，一百多天，他也憋不死。所以，当练功到一定程度是可以的。现在可能还不行。

[10]
混元气其大无外、其小无内，而混元气是受人意识支配的，那么人的意念、意念力是不是也是无限大？

答疑：
这个无限是讲它的精细程度。对意元体这个精细程度，我们现在不能用思维去想，将来要通过练功去体会。搞
气功最忌用我们普通的知识去思考、去解释，拿逻辑来推。这么搞功夫就上不去了。现在同学们最好先不要去
考虑这些问题。 ·
你考虑也只是用普通的思维、用局部思维方法去考虑问题，对于事物的整体性你根本考虑不着它。普通的思维
是常态智能，能了解事物的局部特性；超常智能是整体思维，能把握事物的整体特性。

[11]人的意识为什么能支配客观存在的混元气？

答疑：
这个问题只能简单说一说。因为意识活动和那个最原始的混元气有同一性，基本都不具备我们所说的实体性物
质的特性，都是看不见摸不到的。意识本身有主观能动作用，它里边的信息含有到现在我们知道的混元气中最
复杂的信息量，因而也包容了一般混元气的信息，却比一般混元气更高级、更复杂一点，所以能支配那个混元
气。

[12]
人体混元气中包含了人体时空结构全部信息，而且这一特性是在受精卵阶段就被定形了。这里说的全部
信息，是指人的自然属性所含的全部信息，还是包括社会属性的信息？包括不包括人一生中的偶然因素
？

答疑：
这个问题我们是从生物学的意义上讲的。一个人的生物学特性可以从气里面体现出来。所以有功能的人看气就
可以知道一个人的整个身体健康状态。说得更确切一点，这种特性应该是时空结构的特性的全部信息，而不是
讲一个人这一生当中碰到的各种事情。实际上，人们能够主动运用意识之后，生命活动的信息将来还会发生变
化，因为人的意识有改变信息的功能。这也是智能气功的一个新的理论内容。所以，这个时空结构的全部信息
指的是自然属性的信息。

[13]《智能气功科学基础 ——混元整体理论》第 337页 “意元体这种结构简单的混元气 ”怎么理解？

答疑：  这句话应改为 “意元体这种构成简单的混元气 ”
。意元体这种特殊的混元气和躯体混元气、脏真混元气来比较，它里边含气的量要少，里边主要是时空结构信
息。它的构成简单，不是结构简单。

[14]意元体与大脑皮层有什么不同？怎样理解意元休与脑组织兼容？



答疑：
意元体是脑细胞的混元气联合而成的一种无形无象的物质，既能够反映外界事物，也能够反映自身。它是根据
脑细胞的整体特性形成的。大脑皮层是指脑细胞及脑细胞的间质，它是实体性物质。兼容可不是兼并、兼收。
比如，毛巾里有缝隙，缝隙里有空气，对于空气来说，它既能穿透毛巾，又能存在于毛巾之中，两者的这种关
系就可以叫兼容。脑细胞是个实体性物质。它里而有混元气，外面有混元气，细胞的间隙 .
里也有混元气，这就叫兼容。这些混元气联合成一个整体 ——
形成意元体后，意元体和脑组织也就是个兼容的关系。

[15]人的意元休是不是无数个单个意元体的集合？意元休内部极度均匀是不是指单位意元体说的？

答疑：
意元体就是一个。意元体是当我们脑神经细胞的混元气在密度和质度达到一定水平之后，它不仅能够反映外界
的客观事物，而且能够对内在反映的成像再进行第二次反映。第二次反映就不是形象反映了，而是抽象的，把
一个具体的形象抽象成概念。到了这个时候才叫做意元体。如果只能够反映外界事物那不叫意元体。我们在大
专课程里讲过了，那称为脑元体。动物也有记忆，但它不会抽象，没有概念，它的记忆属于形象思维的记忆。
小孩子有记忆，也是形象思维的记忆，不是概念的记忆、词汇的记忆。只有具有能对形象思维进一步抽象成概
念这个功能之后，才叫做意元体。意元体就一个东西。

[16]意元体内极度均匀没有分别，既已均匀到没有分别的程度，是否还能保特混元气 “
聚则成形、散则成气 ”的特性？

答疑：
如果它总是那么极度均匀没有分别，就不可能聚则成形。我们讲它极度均匀，不是说里面绝对没分别了，我们
是说它在一定的时候没有分别。意识本身有它的主动性。意元体刚一形成的一刹那，就已经同时形成了能够反
映客观事物的特性。客观事物一反映进去，它里边就不是没有区别了。跟一面镜于一样，外界景象反映进去，
它里边开始有了反映进去的信息，就有了区别。最早进去的信息，就成为意元体参照系的内容。

[17]
既然意元体里边已经极度均匀，到了没有任何分别的状态，怎么还能使混元气聚则成形、散则成气？

答疑：
我们说意元体的极度均匀，是从其体性特征上说的。它在形成的那一瞬间是极度均匀的；而一旦形成之后，就
因其具有反映性而将外界的事物映入其中，并逐步形成参照系。参照系和意元体的主动性一结合，就能行使各
种功能，当然也能使混元气产生聚、散的变化。

[18]意元体有穿透性，为什么练超常智能还受躯体混元气的屏蔽？

答疑：
意元体有穿透性是指混元气的兼容特性。而我们在认知事物时，需要把意识放到被认知的东西那儿，把它的特
定信息拿过来。但是我们一般人拿的那个整体信息，不是单纯的信息，是以气为载体的，所以当它一接近我们
时，由于我们自己有气，这个气又是被我们的意识统帅着的，气和意是紧密地结合在一起的。这样，带有被认
知物的特定信息的气要穿透我们的意识统帅的躯体混元气就不容易。因此，我们自身的混元气就屏蔽了外面的
整体信息。如果你能够提取事物的单纯信息，那就不会被屏蔽了。练功后，慢慢能用我们的意识带着气往外透
，意识的力量增强了；或者是通过开天门、开天目，把那个地方的气练薄了，信息也就容易进来了。所以躯体
混元气的屏蔽是指屏蔽外界的信息，而不是意元体的穿透性。

[19]人体混元气是怎样把意元体屏蔽住的？



答疑：
我们讲人体混元气对意元体有屏蔽作用，是针对要把外面复杂的信息拿回来讲的。实际意元体在外面就有，它
是以脑中心为中心向外分布的，范围很大。过去说 “心包太虚 ”
就是这个意思。如果你练功练得不好，对外面信息接收的 “通路 ”
就不够，若想要单靠意元体把外面的信息接收进来，就比较难。譬如你闭着眼睛要反映外面的情况，这时你的
人体混元气就把信息给 “屏 ”住了，因为通路不够，信息进不来。

[20]关于意识的贯穿性，书上说： “
当你一想某物时，就已贯穿该物了，不是想到该物后再予贯穿；如果想到该物再予贯穿，往往是穿不进
去的。 ”
我们觉得，如果想到该物再予贯穿，也能贯穿过去；因为意识有随意性，只有受到人的意识屏蔽才不大
好贯穿。

答疑：  这句话是对的。 “如果想到该物再予贯穿，往往是穿不进去的 ”
，并不是说完全穿不进去。一开始练功，你要这样想：一想就进去。如果你先想它是个物质，再想进去，就比
原来那么直接一想就进去难了一点。有些人就会想： “这怎么进去呀？ ”
这么一想也就不好进了。这段话主要是指这个意思，并不是想到某物之后，再穿就绝对穿不进去。

[21]真意出现的景象及维持方法是什么，真意和元神的关系是什么？

答疑：
真意出现的景象这个问题不是很好讲的。当练功非常安静了，感觉到那种身体里边什么都没有、一念不起的特
殊状态，就叫做真意。真意和元神的关系是：那种一念不起，什么都没有的状态属元神的景象；感到这种状态
的一念，称之为真意。

[22]意识的独立性和顽强的意志力是不是一个东西？

答疑：
这两个不是一个东西。顽强的意志力是意元体中自我的一种力量（驱动力）的表现，意识的独立性是指意元体
本身的活动而言。

[23]参照系的形成一节中说， “参照系一旦形成 ……
自然界中的各种信息都必然被意元体接受，使之成为宇宙已有信息的全息库 ”。这句话和我们平时说的
“人不是生而知，而是学而知 ”是否矛盾？

答疑：
没矛盾。意元体和大自然界的混元气具有同样的保留信息的特性，只是它所保留的信息并不是都能为你所用。
有的信息进去了，没有经过反复的加工，不能提取。提不出来的有就跟没有差不多，就不能叫知识。而 “学而知
”
，在学的时候就给它加了工，加大了信息量，所以能够提取出来，这才叫知识。当然，如果你的意识力量很强
，有足够的灵敏度，也可以把未加工的信息提取出来；也可以直接把信息拿出来对外面起作用。但里面是什么
，你不能完全知道。就像我们给人治病，你就是个 “好 ”
的意念，对病就起作用了，但到底怎么起作用的，不清楚。

[24]我执与参照系的关系 .是怎样的？



答疑：
参照系是个背景。脑子里边考虑什么间题，里边有个模式。这个衡量模式就是参照系的内容。我执是常态参系
表现出来的一种 “我 ”
的特性，拿这个参照系作为固定的东西来衡量客观事物。如果能把原来的参照系打破了，参照系里边比较圆满
了，没有固执的东西了，那就是克除了我执。但是将来你看问题还得有个新的模式。这个新的模式就是克服了
我执的参照系 ——超常参照系。

[25]常态偏执和超常偏执有什么区别？

答疑：
偏执就偏在参照系里面。真正的超常，是建立了超常参照系之后的超常，那时是没有偏执的。现在说的超常一
般指的是一些超常功能，像发放外气，组场、感知、透视等。有了这些超常功能不等于参照系变了。参照系不
变，同样是偏执。所以他那个偏执实质上和常态偏执是一样的。将来我们把超常智能运用得熟练了，参照系里
慢慢就会打上超常智能的烙印。这个烙印越来越多，一直到把常态智能烙印都掩盖住了，偏执就没有了。

[26]
特异思维和常态思维只有一墙之隔。如果参照系被改变后，我们是否就会进入全方位的特异思维状态？

答疑：  如果真正能够打破了参照系，那就是这个样子。

[27]
是不是一个事物的各个侧面都被认识了，并在脑子里有了这个事物的全部信息时，就跟在超常状况下对
该事物的认识情况是一样的，超常智能就和常态智能合璧了？

答疑：
对一个事物的各个侧面的全部信息，常态智能是不可能全部认识到的。常态智能只能认识事物的局部信息；但
局部和全部之间还有联系，这是常态智能所认识不到的。

[28]虚空没有边际，是否方向也是相对的，任何一个方向都可以把全虚空的混元气凝聚起来？

答疑：
对。我们收虚空的气从一点收就行。如果你懂得这个道理，就用意识往当中一聚就行。那我们捧气贯顶法还要
安排这么多动作干什么？因为一般人往往要借助形体才能把气聚得更好一点，所以我们根据现在人们学练气功
的水平状况编创了这套功，使每一个方向都不落（ la
）。这样，不用更多的意念，借助形体动作也能收起完整的气来。我们安排这套功法，水平高的、水平低的，
会用脑子的、不太会用脑子的都适用。咱们叫 ”三根普被，利钝均收 ”
。你光说一个混元气虚空都有，往中心一聚就行了，很多人聚不起来。所以我们这个功法前后、左右、上下都
来一下，这样，自然而然就整体了。这是混元气与我们功法的联系。

[29]
外混元练膜络部分，包括细胞外表膜；那么内混元又是气向皮、肉、筋、脉、骨深层透入。皮、肉、筋
、脉、骨不也是由细胞组成的吗？这怎么理解？

答疑：
外混元讲膜络，一般来说首先要理解成皮肤、皮下、粘膜等人体和外界相交界的地方，是外而的东西。一般情
况下正常人的气哪儿最丰富呢？就在皮肤、皮下组织这些地方。练外混元，练膜络之气，首先是练这些东西。
但是，膜络不仅仅包括这些东西，还包括各个组织器官外面的膜；再深一步，还包括细胞的膜，细胞里边细胞



那个核仁也还有膜。过去是这么讲的。我们一开始练功，意识还分辨不了那么细，所以我们只能先宏观地把我
们的形体用意念罩住。一开始先从我们可控制的这一部分来锻炼，先从运动和感觉、从可控制的部分起步，让
它兴奋，让它收缩，让它运动或不让它运动，这样控制它，一点一点地深入进去。到了细胞层次，那就是高层
次了。我们人的意念能够深入到一个细胞里边去，用我们的意念来有意识地通透一个细胞的细胞膜，那需要达
到神形合一。到了高层次你才有可能去考虑这一层。我们现在说膜络包括细胞膜，但是你用意念通的时候还做
不到；我们只能宏观地把这个膜通一通，加强这个方而的气机作用。 “
往皮、肉、筋、脉、骨里边贯气，那不是得走细胞吗？ ”
因为气哪好走它走哪。人体里边各组织之问有许多缝隙，比细胞膜气要容易通。往里边一贯气，到筋、到骨头
上去；可以通过组织，通过那些缝隙当中的混元气，比走细胞要容易。我们这样来领会，这个矛盾就解决了。

[30]
《简明智能气功学》里讲智能功没有特殊的意念活动，又说气功是特殊的意念活动锻炼。这不矛质吗？

答疑：
不矛盾。说智能功没有特殊意念活动，是指智能功在运用意识上与其它功法不同，既不追求虚静，也不搞周天
、意守之类的特殊意念活动，而只是把精神专注于做动作，随动作之需集中意念于相关部位。说气功是特殊的
意念活动锻炼，是指气功区别于体育锻炼等外向性运用意识的活动，它是用内向性运用意识的内求法来探索人
体生命奥秘和认识外部世界的。因为常人的活动大都是外向性运用意识，所以说气功是特殊的意念活动锻炼。
这两句话的内容是有相对性的。

[31]怎样理解由人体内脏气机变化而产生情绪？

答疑：
情绪大多数是因受到外界事物的刺激而产生的。外界的事和物本身都是混元气的表现。如果这个混元气作用到
我们人体混元气，能促使人体混元气生发，对生机有利，就产生愉快的情绪；如果对我们人体混元气起抑制作
用，我们就产生不愉快的情绪。人体里边接受刺激的情况，跟意识有关系，跟内脏的功能也有关系。现在看来
，情绪和内脏的功能也可以互相影响，分主动和被动两种情况。一受刺激，身体里边就分泌激素。比如肝脏、
肾脏都可以分泌紧张素。受到刺激后，紧张素多了，可以使你的情绪发生变化。肺脏可以分泌好多种激素。过
去认为心脏不能分泌激素，现在发现心脏能分泌愉快素，让你高高兴兴。

[32]
如果表层意识净化后，意元体是否就可以体现它的灵明之性？而这时的意识活动是否就可以进入到深层
？

答疑：
深层意识和表层意识它们是个辩证的关系。人只要精神专一了，表层意识就和深层意识结合起来了，但是你需
要用练功的意识才行。只有用练功的意识，进入气功，才能净化表层意识，进而深化，以增强意元体的灵明态
度。

[33]人的情感与理智常常冲突得很厉害，随着练功层次的提高，应如何处理这两者之间的关系？

答疑：
人们在社会实践中，意元体接收外界信息并作出是否对自己有利的判断，判断的结果将引起喜、怒、哀、乐的
心理变化，我们把这种不稳定的心理表现称为情感。它将随着人的立场、观点，社会经历的改变而改变。也就
是说，人的意元体参照系的内容决定了情感的产生和变化。由于人们在常态智能状态下，对事物的认识往往不
够深刻和全面，所以参照系的 “标准 ”很多是盲目的、不正确的，导致情感的产生往往带有自发性和习惯性。



理智是人们追求真理的一种心理状态，往往带有原则性和逻辑性。在社会生活中，理智告诉人们 “应该怎样 ”或 “
不应该怎样 ”。理智的尺度是一般的科学道理和伦理道德。

一般的人，理智和情感不总是统一的；有时情感非常强烈时，用理智去控制就会非常痛苦，就破坏了体内的气
机平衡。当我们练功到了比较高的层次上，对一些事物的认识就会深刻一些，对于人的进化和在进化过程中表
现的特质会有了新的看法，会发现有些伦理和道理不符合人体生命运动规律。这样，参照系的 “标准 ”
会重新调整，慢慢地参照系的内容就具有了高度的理性和正确性，能够真正认清哪些对自己有利、哪些对自己
不利，就从根本上克服了情感的盲目性和习惯性，情感和理智自然就统一起来了。它是本质上的统一，而不是
因为练功增加了自控力的被动的统一。

[34]功力和层次有何关系？功力大小和层次高低划分的标准是什么？

答疑：
关于功力层次，还有什么健康梯度等提法，不知你们是从哪里听来的，我都没讲过。我讲过健康水平，讲过层
次这个词，没讲过人有层次，也没讲过哪个人是哪个层次的，是天上的、地下的，还是地狱里边的。过去迷信
有这种说法，说这个人层次高，是从第几层天到下界来的。我们搞外混元、内混元、中混元这么几个层次。这
是功法层次。练了外混元以后可以发放外气，有的人也可以有感知功能。功能的强或弱和人的气机的强或弱有
关系，还跟人身体的气练进去的深度有关系，是个强度问题。我们千万不能搞成人有什么层次。 “这个人层次高
”， “这个人层次上不去了 ”
，这些讲法都不对。如果我以前这么讲过，我声明这是我的口误；如果不是我讲的，是别人讲的，同学们就不
要相信。

当然，有的同学也可能讲的是功力大小的问题。智能功有自己的功力观，要按那个去讲。

[35]冬天万物收藏，春天生发。练功时冬天是不是也是这个样子？

答疑：
人有意识了，有主动性了，和大自然就不一样了。自然界的变化是根据自然整体的规律进行的。整个自然界，
当产生了人之后，就成为人化的自然了，和产生人以前就不一样了；更不要说人本身了。

[36]道、元气和阴阳未判的混元气这些无形的物质，是否已经得到现代科学的确证？

答疑：
现代科学还未发展到通过试验正确反映宇宙中最高层次物质的本质，从而作出准确结论的程度。西方有的科学
家把 “道 ”称为 “宇宙能场 ”
。但这个宇宙能场的物质特征、属性又是什么呢？没能说清楚。对此，我们不能因为气功理论这一深奥的科学
没得到现代科学的论证，而放弃对它的研究或暂停气功事业的发展。在全国范围内推广智能功，形成一个强大
的气场，使更多人的潜能被激发出来，从各个不同的侧面研究人体生命的奥秘及其与大自然的关系。这对现代
科学的发展将是一个巨大的推动。
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