
宇宙中任何事物都是一个混元整体。尽管混元论与整体论是从事物的两个侧面阐述的，但两者是难以分割的。
所以当我们讲述人体这个具体的混元整体时，就必须把两者结合起来阐述。

人的混元气也叫作人混元气，它是作为整体人的本质，即我的真实存在。人混元气是一个由先天之气与后天之
气混化为一的、由自然的人与社会的人混化为一的混元整体。这一混元整体在人身上的表现形式，一是有形的
实在的肉体；二是奇妙的神意；三是贯穿内外、连系形神的气。下面分别论述之。

气是人体混元气的基本存在方式，它无形无象，充斥在人体各组织中，弥散在有形实体的周围，它是人体混元
整体的体现者。

（一）气的特点

1
、全息性：人的全部生命信息都蕴含在人体混元气中，它可以和各具特色的组织细胞中的遗传物质混化，形成
有形之体。也可以通过脑细胞来充养意元体 ——精神活动。

2
、运动性：人体混元气可以在全身流动，流动的动力可以是各组织器官（以致于细胞）活动的驱动或牵引，也
可以是意念的驱动。

3、集附性：指无形之气多集中与依附于有形之实体及其周围。

4、聚散性：可随形体结构需要与意念活动的指令而聚散。

5
、能量转化性：气有不同于各种能的形式的能量，姑且称之为混元能，可以在一定条件下转化成不同形式的能
。

（二）气的分位与功用

根据气的分位与功用的不同把无形无象的人体混元气分成三部分。

1
、躯体混元气：我们把分布在周身组织（包括躯体、内脏与脑等组织）中，供细胞自身生命的生长、繁殖、代
谢与体能消耗的这部分混元气，称作躯体混元气。它集中在脐内体腔中（下丹田），可以随意念引动到全身各
处。练气功首先就要强化这一部分气的功能。
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2、脏真混元气：我们把维系人体内脏特有的分泌功能的混元气称作脏真混元气，它一方面保证内脏的 “
无中生有 ”
的各种分泌功能的实现，从而分泌出各种实体物质；另一方面，它对人的精神活动有一定的影响，它的集中部
位在混元窍（胃脘深处），它不受常人的意念支配。

3
、意元体：我们把神经细胞（主要是脑神经细胞）的混元气形成的一种质地高度均匀、具有反映性、记忆性、
主动性、搜索性等特殊性质的混元气，称作意元体。意识活动是意元体内的活动内容与过程，它能渗透到人体
各个组成部分中去，对全身生命活动有主宰作用。

一般而言，意元体属于神的内容，鉴于它也是混元气的一部分，所以在这里一并介绍。躯体混元气与脏真混元
气仅有微细不同，并无实质区别。其差别只是在不同部位所起的作用不同。譬如，躯体混元气在供应细胞代谢
时，组织细胞中产生各种酶的过程，也属于无中生有的过程。只不过这一过程不像内脏分泌的各种物质更有独
立性。躯体组织的细胞产生的各种酶是为了满足组织本身代谢过程的需要；内脏的组织细胞分泌的各种物质则
不是直接满足内脏自身代谢，而是满足全身生命过程的需要。满足内脏细胞自身的代谢的气也属于躯体混元气
，它和供应分泌过程的气难以区别。至于躯体混元气可以受意念支配，而脏真混元气不受意念支配这一点也不
是绝对的。通过练功，内脏的混元气也可以听命于意识，于此更可看出，它们本无区别，都是人体混元气的一
部分。我们只是为了讲述方便，为了指导练功的方便，才依据分布部位与功用的差别而分别命名讲述而已。

形是人体混元气凝聚成实体物的表现，是人体混元气中所包含的标志着人的本质整体特性的时空结构及功能，
通过聚合成实体物被淀积固定下来的表现。一旦无形的混元气聚合成有形之物后，无形混元气就被 “压缩 ”
到实物之中。在实体物周围尽管还有该实体物的混元气场，但它的密度、范围是受实物制约的，与原来未凝聚
之前的 “自由 ”
状态有了巨大差别。鉴于形是人体混元气凝聚而成，所以人体的形中也有全息特性。这一点在上一章的《人的
整体观》中已经介绍过了，这里只拟把精的全息性作一简单介绍。

气功理论里讲的精虽然包括一般细胞核中的遗传物质，但这里主要是讲男女生殖细胞这一特殊的精。

众所周知，人由受精卵发育而成，而受精卵则是由精子与卵子结合而成。精子和卵子结合可以发育成人，表明
精子和卵子中有发育成人的全部信息。但不是一个精子或一个卵子就包括着这全部的信息。是否精子和卵子中
各一半呢？现代科学证明，精子和卵子各具有  23 条染色体，结合后形成  23
对染色体，成为完整细胞。尽管如此，我们认为，还是说两者互补为好，即只有两者结合，才能形成一个互补
的混元整体。譬如：生物遗传学证明，受精卵的性别差异，取决于精子染色体的性基因是  x 还是  y
，而不决定于卵子染色体的性基因  x（这说明卵子的性基因  x 与精子的性基因  x
不等同，不然的话，两个卵子也能结合形成新的生命了）。从这个意义上说，似乎精子的性质在受精卵中占据
了主导地位，这在一定程度上也可说明，精子的染色体包含有新生命的决定性的信息。从另一方面来看，卵子
对受精卵发育又起着主导作用。譬如，精子在未进行减数分裂时，也是  23 对染色体，而且性染色体具备有  x
与  y，为什么它不能单独发育成新的生命，而只有分裂后和卵子结合才能发育成新的个体，这表明卵子的  23
条染色体对发育成新生命是不可或缺的。不仅如此，卵子的细胞质也是产生新的生命不可或缺的。如前所述的
熟爪蟾的小肠细胞核植入蟾的卵细胞中，可孵化出新的蝌蚪的实验，充分证明卵子的细胞质中有新生命生长发
育的决定性因素。至于对新生个体生命来说，到底是精子的因素重要，还是卵子的因素重要，我们说不能这样
分，因为两者是混元整体的互补内容。因为两者在一定意义上说都是全息性的，又都是全息的互补的半边，只
有两者结合才形成一个混元整体的全息结构。

二、形（精）



尽管如此，我们还是可以肯定，精子与卵子在新生个体的形成与发育过程中所起的作用是不等同的，两者是一
整体的互补的对立统一体。它们都有生命的全息性，成熟的精子和卵子是男女两性的功能差异的集中表现，淀
积着男女两性混元气的精华。或问曰：男女混元气有质的差异吗？是的。两者似乎一样，但其性质有着对立的
因素，这可以从妊娠实验中得到证实：把孕妇小臂平放桌上，掌心朝上，实验者手持一条线，线的另一端拴好
一个铅笔头，约  1cm
长，将铅笔头悬于挠动脉上方，距离约一公分，稍停一会，铅笔头就会自己飘动，若顺动脉的走行方向往返飘
动，则是女胎；若与动脉呈横断方向往返飘动，则是男胎。此实验还有另外复杂内容的作法，这里不赘述。正
是因为精和卵都是人的混元气的精华，对人的健康有极大的影响，当人体的精充足时，一方面它周围的混元气
场的强度也随之强大，另一方面，精可以化成全息性很强的气，使人的混元气的全息性得到强化，精力就相应
地旺盛。中医讲下丹田为生气之源，气功中讲两肾中间为混元神室的道理就在于此。如果不知保持精的充足而
频频泄掉，不仅使全息混元气场的强度减弱，而且使很多的人体混元气迅速地凝聚成有形的精，减少对周身各
部的充养，从而降低人体的生命功能。若能使旺盛了的精形成的全息混元气场滋养全身，则人体生命的全息能
力就会得到强化。

神是人的最高级的机能，是人生命活动的统帅，是意元体的活动形式与内容。意元体是由具有特殊功能与结构
的神经细胞（尤其脑细胞）的混元气形成的。也就是说，神是混元气的特殊的存在亦即运动形式与内容。对此
，传统气功中也有类似论述，黄元吉曾说：

“尤要知元神无迹，元气中之至灵处即元神也。 ……
由此推之，视听言动，日用事为，无在不有元神作用，但有意者属识神，无意者属元神。 ”
（《乐育堂语录》）

《抱混元仙术》中也说： “盖混元之体，纯一不杂为精，融通血脉为气，虚灵活动为神。 ”又说： “
元神至灵至圣，主宰万事。 ”

那么意元体是什么样的混元气呢？生理解剖学告诉我们：神经细胞是有异于一般的生物细胞的，它在自身的新
陈代谢过程中，不仅有一般生物细胞吸收、排出实体物质（如水合离子、分子、有机分子）的功能，而且加强
了接收和发放以能量为载体的信息的功能。这就使神经细胞具有了更广泛和外界联系的渠道和内容，而且这种
功能随着神经系统的进化而不断完善。混元整体理论认为，任何实在物体都是该物混元气的有形的凝聚态，在
其周围还弥散有稀疏的混元气。鉴于此，当神经细胞密集到一定程度时，各神经细胞周围的混元气就互相渗透
，连结成一个整体。这个整体既受神经细胞变化的影响，也可以反作用于神经细胞。动物进化到人，神经系统
高度发达，而且有了精密的分工，从而使得神经细胞接收、发放能量和信息的功能进一步增强。众多神经细胞
周围的混元气连成的整体也极大限度地增强，功能也发生了极大变化，它不仅可以反映外界事物，而且可以反
映自身内部的种种变化（这是意元体中多层面可以彼此反映的结果）。于是它有了相对独立性、对此我们就不
再称之为混元气，而称为意元体了。

鉴于意元体有全息性、记忆性、反映性、运动性、选择性、聚散性、穿透性、主动性等特性（详述在下一章《
意识论》），所以它对人体的全部生命活动起着主宰作用，它决定着人体混元气的整体特征与本质。如果说有
形的精中淀积了人的生命全息，那也只是自然的人的全部信息被有形之物固定下来的全息。那么意元体中的全
息，则是包括了自然的人与社会的人的整个生命活动的全息，主要是无形的信息贮存（有相当多的内容也被内
聚到脑神经细胞有形物质中）。人们的意识活动是概念（词汇）这种特殊信息的形成与主动运用的过程，它是
区别于动物的脑混元气的根本所在。动物虽然也有神经活动，也有脑细胞的混元气，并借此识别事物，但它尚
未形成完整的独立活动，而是依附于整个生命活动的，或者说动物的神经活动只是整个生命活动的一部分，而
人在神经活动的基础上形成了独立的精神活动，而且生命活动成了完成精神活动指令的手段与过程，使生命活
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动成了在精神活动支配下的有目的、有计划的主动行动。人体混元气，既可以按生命活动的规律变化，也可以
按照精神的指令运动与变化，这是一般动物难以企及的。

神对生命活动的主宰，在常人常态智能状态下，主要是通过神经活动来完成的，神经细胞的突起（树突与轴突
）的终末遍布人体各处，意元体笼罩着整个神经系统，因而意元体的任何信息都可以借神经细胞传输或直接传
输到全身各部以主宰其活动。

三者都是人体混元气的不同表现形式，有着共同的特点，如全息性、聚散性等。它们在一定条件下可以互相转
化，气可以充养形（精），可以聚集为形，有形之形和精可以转化为气。在人体内这一有无相生的过程时刻都
在进行着，练智能气功特别重视这一环节。因为在转化时，混元气的形态、功能都将发生变化。有无相生之时
的混元状态不仅是均匀态，而且是紧密联系着形、气之变的匀态，此时加以轻微的扰动，即可显著地影响其变
化。如何影响它呢？意识可以穿透并引导其变化，因而无论是练功时，还是治病时，用良好的意念对有无相生
之过程予以引导，就会收到事半功倍的效果。就可逐步达到 “虚实相通，是谓大同 ”（《化书》）的境界。

神不仅需有形的神经细胞做依附，而且需气来充养。鉴于躯体混元气可受形的局部性的影响，因而充养神的气
必须是在体内进行了精加工的气，具有高度全息性的气。此气主要产生在生殖之精的有无相生的过程中。传统
气功中于活子时（性兴奋）采药归炉，不使精气外泄，称为 “还精补脑 ”
，其理即此。孩童时性机能尚未成熟，何以养神？孩童的性器官虽未成熟，但身体内有另外的发生精气的机能
（注意这里说的精气不是生殖之精，而是属于元精的内分泌的有关内容），男性幼儿睡觉时阴茎勃起即其象征
，此即老子说的 “未知牝牡之合而朘作 ”
之道理。虽然如此，孩童时神之功能终归是不完善的。神的完善与精的成熟基本是同步的。那么智能气功不练
下田，又如何增强神的功能呢？我们充分发挥神意主导气与神聚气的作用（这是神对气的又一作用），集聚大
自然中的初始混元气以充养之。对于气能随心意变化，《文始真经》中说： “
气缘心生，犹如内想大火，久之觉热，内想大水，久之觉寒。 ”又说： “心之所之则气从之 ……
我之一心，能变为气，能变为形 ……”
这是还未被人们认识与掌握的神妙而深奥的道理。虽然传统气功中亦多以自身之精气神为修炼对象，不知修炼
混元祖炁，但有不少修炼有成者已认识到， “要修大道，非得此真虚元气不能也。 ”“
此气乃空中虚无元气，生天、生地、生人、生物者此也。 ”（《乐育堂语录》）《玉铨》中也说：

“
修炼之法不守心而守气，气从混元之初而结，先天地而生，始阴阳而立，所以一合一辟，从无极中剖出
玄关一窍，气应合阴阳，故曰祖炁。 ”

智能气功不练下田，直练中、上二田，正是依此来指导练功的，是直接以先天大自然混元气来充养形神的。

神是形（精）气的主宰，将详述于第五章《意识论》中。

总之，精气神三者都是人的混元气的一部分，从发生学来看，无形的混元气生化有形之人体，有形之人体又产
生了无形的意元体 ——
神。在人的现实生活中，三者互相依存、转化，保证人的特有生命活动的正常进行。另外，三者呈渗透包容存
在，譬如，有形的实体本来就是无形混元气的凝聚态，不仅在它内部与周围可形成混元气场，即使未凝聚的混
元气也可充斥其中。意元体是更精细的混元气，它既可以通过神经细胞的混元气而渗入各部组织的混元气中，
也可以直接贯穿与之兼容。人的有形实体中，既包容着无形之气的内容，也包容着意元体的内容。只是我们尚
未能完全掌握它们的规律，所以还不能自觉运用它来为我们的生命活动服务而已。

四、精气神的关系



这里说的人的混元气的分布特征，是指无形无象的这部分狭隘的混元气的分布特性。

鉴于人体混元气中包含了人体时空结构的全部信息，而且这一特性是在受精卵阶段就被定型了，尔后胚胎的发
育都是这一定型结构的信息的展示。所以在成人身体里的混元气的分布与人体构型是一致的，即形体的任何部
分都充斥着混元气，在形体周围也有弥散存在的混元气。须知人混元气是一整体，它虽然受形体的影响，但又
有一定独立性。如前所述，人体是混元气在发育过程中混化、聚集成的有形之体，所以人体混元气的分布与先
天的造形结构相一致，比如人的躯体、内脏、五官、四肢的特征，先天是什么样子，（如有的人有四个或六个
手指）那么，人体混元气的分布也就随之异常，与造形结构保持一致。如果正常人在日常生活中丢掉了一个手
指，不能改变人混元气按先天形成的分布规律，在失去手指的位置，仍有标志该手指混元气的造形分布。这已
得到了生物光照相的证明。

这一特征是人混元气在不同层次、聚成不同程度的形的结果。

（一）在人体的外周有人混元气形成的较稀疏的不太规整的气态人形。也可看作是人体的混元气场。在皮肤外
约  3-5cm（最多不超过  10cm
），有一层气，似乎是沿人体垂直轴分布。它直接反映着人的形体的状态，一般来说，体格健壮者这一层气也
较充实，在此层气外，有一层稀疏的气（它是通过第一层气外逸形成的），环绕周身，它与内气的充实有关。
再外面还有一虑更稀疏的气，似乎是有往外放射之性。意识活动对人这 “三层气 ”
都有影响。练功后可强化体外气态人。

（二）在人体内形成的混元气的气态人形。人体皮肤的真皮与皮下的膜络，相对深层的肌肉、骨骼等组织，有
更多的混元气充斥着，由于与形体的结构相一致，似乎在有形的人体内，还有一个气态的人。练功到一定程度
，可以察知这一现象。传统气功中所称的法身，基本上就是指人体内外的气态人而言。鉴于人体混元气受意念
支配，因而这一气态人的形状、大小都不知不觉地受意念的指挥，心念一动，则变化万千，对此，传统气功中
多称仙、佛、魔、鬼现身，其实就是人体混元气不同层次的造形变化。

人体混元气在整个人体内分布是不均匀的。一般来说，功能旺盛（强度大小与经常性的程度）的地方混元气多
，组织疏松的地方气易通过与集聚，这是分布不均匀的主要原因，其不均匀性表现在：

（一）人体有三个密集的中心，躯体混元气集中在脐内，脏真混元气集中在混元窍，意元体集中在脑中。下分
述之。

1
、躯体混元气集中在脐内相应的体腔。如前所述，躯体混元气的职能是供养躯体各组织细胞的自身繁殖与保证
各组织特有功能得以实现。它为何会集中在脐内的部位呢？

Ⅱ、人的混元气的分布特征

一、与有形的人体结构的一致性

二、在有形的人体内外，有人体混元气的气态人形结构

三、人体混元气分布的不均匀性



①
人从外界摄取的混元气，有很大一部分是从有形的食物中获得的，对食物的消化和吸收主要在小肠，位置相当
于脐与脐下，食物中的混元气在解体变成人的混元气的过程中，首先表现在这个地方（这关系到人体混元气的
生成与传送的问题，这将在第四节《人体混元气的生成》中详述）。从先天来说，人在胎儿期间所需的营养与
废物的排出，都是经脐带输送到胎盘和母体进行交换，也就是说，胎儿在生长过程中摄取的混元气是由母体通
过脐带输送的。因而脐处成了混元气的集聚与出入之门。

②
成人的睾丸、卵巢虽然离脐较远，但从胚胎发生学来看，睾丸、卵巢与肾都源于尿生殖嵴，在胎儿内脏形成时
期，睾丸（或卵巢）的位置在肾的内侧，这一位置相当于脐的深处，尔后逐渐下降，男性的左侧睾丸的静脉至
成年仍与左肾静脉相连，可见两者关系的密切。鉴于人的混元气的分布保持着与人体先天结构的一致性，所以
保证睾丸、卵巢各种功能活动的混元气集中在脐的深处，后世又称之为命门，对着背后的命门穴部位。当带有
全部生命信息的精将要化生时，混元气就是在这一部位集中与生化的。爱清子《至命篇》曾指出： “
两肾之间，混元神室也。 ”《难经》也说： “所谓生气之原者 ……
谓肾间动气也，此五脏六腑之本，十二经之根，呼吸之门 ……一名守邪之神。 ”还说： “
命门者，诸精神之所舍，原气之所系也。 ”
从这些论述中不仅可以了解到维持生命活动的混元气产生、集中的部位，而且可以看出它与我们的混元理论是
完全一致的。不过我们称述的躯体混元气集中于脐，不仅是先天之气的肾间动气，而且也有后天的水谷之气，
所以这里是先天气与后天气生发、集中的地方。

③
腰部（尤其是腰部的脊柱）是支撑身体重量的中心，是维持身体平衡的支柱。它是人体形体运动的关键部位，
它关系着全身运动，它需要更多的混元气的充养，这也是使混元气向脐部集中的原因之一。

2
、脏真混元气集中于混元窍。脏真混元气主要指心、肝、脾（相当于现代医学的胰与消化腺），肺、肾的混元
气。各有专长的五脏之气怎么会集中在混元窍呢？一方面，它们之间有着一定程度的同一性，都接受来自全身
各处的物质，如心脏接受全身的血液与淋巴液的回流，同时又运往周身；肺脏接受全身各部产生的二氧化碳，
并把氧运往周身；肾脏接受全身血液与排出的代谢废物，并把肾产生的多种激素运到周身；脾脏消化（包括消
化道功能）水谷，并把其精微运往周身。现代医学证明，每一内脏都产生一定的内分泌素以供养全身，而这一
切都需要五脏进行有效地混化以保证它自身与整体的统一。对于五脏自身进行的混化以形成脏真混元气，将在
本章第四节讲述。另一方面，内脏的混元气必然充溢到它自身周围，混元窍地处五脏的中央，五脏外溢的混元
气可在这里汇聚，更重要的是膈肌的上下往返运动，把充溢到五脏周围的混元气连成了一体，汇聚在混元窍。
鉴于这里的气已没有先天后天之分，而是经过了混化的混元气，更有利于无中生有的混化运动。

3、意元体集中于神机窍。神机窍在头的中心，念 “神机 ”
二字时头内有动触的部位即是。意元体是由脑细胞混元气形成的特别精细的混元气，它散布周身以及人体以外
，与初始混元气有很多相似之处，但它有一个中心点，似乎是整个意元体的枢纽与发轫点。常人层次这一作用
被各种感觉信息（或其它强烈信息）牵引而使集中力量分散（详见第五章《意识论》），未能发挥出它应有的
作用。

（二）躯体混元气的分布可随意念变化

当意念集中到某一部位时，混元气就向该处集中，久而久之，该处的混元气就比较充足了。比如人的手是经常
使用的，也是和意念合作最多的，因而手上的混元气较充足，而且受意念支配的效果也较明显。现代生物光照
相证明，当意念集中到手时，手上的生物光有明显增强。人的感觉器官（如眼耳鼻口舌身）也是混元气集中的



地方，集中的程度与每个人哪一器官的偏用有直接的关系。

（三）躯体混元气在皮肤与膜络的部位较充足

膜络指人体内部各组织、器官表面的膜，由于这些膜上有很多血络（即细小的脉管），故称膜络。由于混元气
的内外混化过程，无论内气外出，或是外气内入都需经由皮肤或粘膜，人体内各组织器官进行混化则需经由膜
络，因而皮肤与膜络成了混元气内外交通的要道。另外，人在日常生活中，意念的外向性质可引导气的流向，
使之趋向于外，不是引导进入人体深部。而且常人躯体气的快速调节，如快速集中到某一部位，是在意念的引
导下，从丹田经由有关膜络完成这一运输的。现代科学对中医理论的经络研究表明，经络现象表现最明显的部
位是在皮肤与皮下组织，与混元理论所说的膜络吻合。不过需要指出的是，我们所说的膜络，还包括骨膜、肌
膜、血管膜、神经膜、体腔的膜、内脏的膜以及更细微的细胞膜等。

综观上述，人体混元气的分布，一是受形体结构与功能的影响，一是受意念活动的影响。练气功主要是利用意
念对气的影响，来改变人的不完善，使之趋向更高级的健康层次。
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