
气功锻炼可收到祛病延年、健美身心、激发潜能的不同层次上的效用，这是练气功变换人的气质的不同阶段上
的成果。在练气功的过程中，在每一阶段上，都有些特殊的反应（当然不是每个练功者都有），如在潜能开发
前期或开发期，练功时在意识中呈现出一些形象或声音，这在气功学中称为幻景或真妄相攻。现在有不少人在
练功中出现了这种现象。对此，有人认为是仙佛点化，是高级生命或外星人 ……
是练功中的好事；有的人则直斥之为迷信。到底该如何对待？本文拟从气功科学立场予以阐述。

古气功书中对幻景与真妄相攻未加区分，两者虽有很多相同的地方，但在层次上是有区别的。为了便于学习与
运用，根据笔者学习与练功体会，试分别论述于下：

在练气功过程中，在意识中展现的与内景无关的种种景象，统称为幻景。听到种种声音，甚至仙佛讲经说法 ……
称为幻听；看到山河湖海、花草树木，乃至仙佛菩萨鬼神 ……
称作幻视；练功时感受到与练功无关的各种感觉称为幻觉。所以称之为幻，因为它不是真实的存在。当然有其
产生的物质原因（详见本节 “幻景的产生 ”一段）。

古气功家把眼耳鼻舌身五种感觉器官得来的知识，都认为是不真实的、假的、虚妄的。只有把通过练功出现的
和特异功能感知到的内容，才称作真实的。在练气功开发潜能的初期，有的人会出现所谓的 “仙佛点化 ”
的现象；如练功听到有人告诉一件事情，结果与事实相符合，可用于疾病的诊断、治疗，以至预知未来之事 ……
。这种情况，则称为 “真妄相攻 ”。

对于幻景，由于它不能找到客观证据，所以只要有一定的文化素养，把幻景产生的实质讲清楚后，则可解决。
六十年代初，我的朋友周的岳父（是搞神经生理的教授）因眼疾练气功，不到半年眼疾好了，但出现幻景，每
当半夜子时练功时自言自语，好似与人对话： “你是谁呀？ ……你是狐狸呀？！ ……找我干什么？ ……
找我要丹来了，我有丹吗？ ……有哇，有也不能给你呀 ……。 ”
说完就手舞一番，似与人搏斗，一连十余日，夜夜如此。我友周  ＸＸ
约我帮助。我询问了该教授的感受后，一方面对他发功调理，一方面讲述幻景产生的道理。教授听完后，双手
轻轻一拍桌子说，我这个搞神经生理的，竟掉进了意识活动的迷宫，说完哈哈一笑，以后再未出现类似幻景。

对于 “真妄相攻 ”，则不同了，它可以找到 “客观 ”证据。比如练功时听到有人说话： “
你的朋友小李来了，在门口哪！快去开门吧！ ”

第五节
正确对待幻觉与真妄相攻

Ⅰ、何谓幻景、真妄相攻

一、幻景

二、真妄相攻



结果你出门一看，小李真的来了。对此，有不少练功者认为是什么仙佛、鬼神、高级生命在指导、教诲自己。
有以此来炫耀自己是高功夫的；也有因此而得了精神病的。 “真妄相攻 ”
是练功过程中的重要关口，这一关过不去，绝达不到高水平。这一论点非笔者杜撰，在古典气功著作中，即使
在佛教、道教经典中，都有详尽的论述。

在春秋战国时期，气功与我国文化一样，进入了鼎盛时期，并且很少有宗教迷信色彩。把练功后获得异于常人
的功能的人，称为圣人、贤人、至人、真人，把练功产生特异功能的机理，认为是 “纯气之守也 ”， “太浩之和也
”。对 “真妄相攻 ”这一练功现象也做了精辟的论述。《管子 .心术下》中说： “
专于意，一于心，耳目端，知远之证。能专乎？能一乎？能毋卜筮而知吉凶乎？能止乎？能巳乎？能毋问于人
而自得之于己乎？故曰：思之思之，不得，鬼神教之，非鬼神之力也，其精气之极也。 ”
该书《内业篇》中再一次指出： “
思之思之，又重思之，思之不得，鬼神通之，非鬼神之力也，精气之极也。四体既正，血气既静，一意搏心，
耳目不淫，虽远若近，思索生知。 ”
这是多么明快的论述，它用简练的语言阐述了练功时有鬼神告诉或教一些东西（可被证实是真的），不是鬼神
的力量，而是自己练功精气凝聚至极点的表现。
汉朝以后，神仙方术与气功结合产生了道教，佛教也传入了中国。于是气功的本来的科学面目被掩遮了。即使
如此，除却在道教的正一派与民间宗教中完全被神化以外，在道教的练养派与佛教的禅观派中，对练功的真妄
相攻或幻景还是有很多的正确论述的。现摘引部分内容，供气功同道参考。

（一）《金刚经》。这部经典在我国的佛教各派中都备受推崇。该经中说： “可以三十二相观如来不？ ……
不应以三十二相观如来。 ”又说： “以色相见我，以音声求我，是人行邪道，不能见如来。 ”
这里明确指出，练功修行者，不能在练功中把形相或音声当作如来，更不能求觅之。否则，就偏离了正道，而
进入邪道。

（二）《楞严经》。这部经典也是佛教大乘重要经典之一。被认为是修大乘禅定的必读书。该经中对幻景与真
妄相攻的景象不仅作了详尽的描述，而且指出了产生的机理与正确的对待方法。现把《楞严经卷九》中记述的
十种景象，部分节录如下： “忽于空中，闻说法声，或闻十方同敷密义，此名精魄递相离合 ……
忽见毗卢遮那，踞天光台，千佛围绕，百亿国土及与莲华，俱时出现，此名心魂灵悟所染 ……
忽然十方虚空，成七宝色，或百宝色，同时遍满，不相留碍。青黄赤白各各纯现，此名抑按功力逾分 ……
忽于夜半，在暗室内，见种种物，不殊白昼，而暗室物亦不除灭，此名心细密澄其见 ……
忽见大地十方山河，皆成佛国，具足七宝，光明遍满，又见恒沙诸佛如来，遍满空界，楼殿华丽，下见地狱，
上观天宫，得无障碍，此名欣厌凝想日深，想久化成 ……
忽于中夜，遥见远方市井街巷、亲族眷属，或闻其语，此名迫心，逼极飞出 ……”
以上景象，有的虽然是开发潜能、变化气质的开始，但不是究竟。所以该经对所述的景象，都明确指出是 “
非为圣证 ”，对待的原则是： “不作圣心，名善境界，若作圣解，即受群邪。 ”又说： “
不作圣心，魔事稍歇，若作圣解，即受群邪。 ”
就是说，当出现上述景象时，如果不把它看作是真的，不认为自己已经得道的话，出现的这些景象，也是练功
的好现象。如果把出现的景象当作真的，认为自己已经得道，就将招至邪魔歪道，这是非常危险的。因此该经
强调指出：上述的景象， “
皆是色阴用心交互，故现斯事。众生顽迷，不自忖量，逢此因缘，迷不自识，谓言证圣，大妄语成，堕无间狱
，汝等当依如来灭后，于末法中，宣示斯义。 ”该经还指出： “当处禅那，觉悟无惑，则彼魔事，无奈汝何 ……

Ⅱ、古典论述摘记

一、佛教典籍



若不明悟，被阴所迷 ……必为魔子，成就魔道。 ”

（三）其它。《摩诃止观》中说： “
若达邪正，怀抱淡然，知魔界如，佛界如，一如无二如，平等一相，不以魔为戒，佛为欣，安之实际，若能如
是，邪不干正。 ”西藏密宗祖师诺那上师说： “
闭关修持时，如能见到本尊，或能与本尊说话，是否如魔界？答：能见本尊或与本尊说话，都是初步功夫，任
何境界现前，概不可理它。 ”又说： “如有佛来或魔来，一念不生，均不可理它。 ”
（《红白两教祖师诺那上师开示录》）当代禅宗大家铃木大拙说： “
关于魔鬼，禅要说什么呢？自然并无魔鬼，它们是人发明的。是人将自然充斥了种种魔鬼，并任许他们对他做
一切邪恶之事。 ”（《禅学随笔》）《顿悟入道要门论》中说： “
禅师辩得鬼否？师曰：起心是天魔，不起心是阴魔，或起或不起，是烦恼魔，我正法中无如是事。 ”
《传心法要》中说： “魔非外来，出自你心。 ”又说： “
夫参禅学道，须得一切处不生心，祗论忘机则佛道隆，分别则魔军盛 ”。

从上述佛教典籍的纪述，明确地指出了练功时见到的天堂、地狱、仙佛等景象都不是真实的，而是自己意识活
动的结果。若当作真实，将走上精神失常的魔道。

（一）《定观经》中说： “若定中念起，多感众邪，妖魔百魅，随心所见，所见天尊诸仙等人，是其兆也。 ”
这里明确指出，练功所见都是意念所致。

（二）张三峰《大道指要》中说： “
于虚空中，或见龙虎相交，天地交泰，日月交宫，或见众仙诸佛，功夫到此，诸境发现。切不可认他，恐着外
邪。 ”又说： “
三日才生大药，三日里最难过，世界都是邪境，四面神号鬼哭，八方杀气狼烟，此正是大开关，工夫到此，十
个九个都吓煞了，心不可有恐怖。 ”（现在练功者未至采大药阶段，也有产生此现象者）

（三）《性命圭旨》中说： “正定之时，或闻种种善恶之声，或现种种违顺之境，总是魔障，不可着它。 ”
又说： “脑中或有霹雷之声，或眼有金光灿耀，或顶上红霞缭绕，或眉间涌出圆光，此皆幻景，心莫受它。 ”
又说： “又于静中，忽见楼台珠翠，女乐笙簧，异草奇花，触目如画，彼人不悟，将谓实到天宫 ……”
如何对待这些景象呢？ “观一身四大俱是假合，如梦如幻，全体非真，但止此心，魔自消灭。 ”古语云： “
见怪不怪怪自亡，见魔非魔魔自灭。 ”

（四）《性命法诀明指》中说： “魔之来害，实我阴神扰吾心君。 ”“
久之必生魔，眼内或现天堂美景，瑶池苑，又现地狱恶象，神头鬼面，或真或幻，愈出愈奇，任他千般变化，
总以收心为主 ……法曰：见如不见，听若未闻，一心内守，目视正中 ……要知魔障源头，乃是脏腑余阴所致。 ”
该书引正阳子语： “念不归一而外驰，则魔斯至矣，于是心动则神迷，神迷则昏，昏则魔盛而功难成也。 ”

（五）《大成捷要》中对此论述更为详尽，在《赤蛇透关天机》中说： “
大定之中，见西王母乘凤凰之辇，前有三朱雀引路，神鬼仙佛，一切与你答话，千万不可共语，总而言曰，眼
见耳闻皆是假，不可认真。或龙虎交战，婴姹团圆，龟蛇盘结，仙佛来参，皆是幻象，不可认为真实。 ”
《三宝现象天机》中说： “
日月合璧以后，上中下三丹田之中，现出三座莲台，莲台之上，盘膝端坐三个婴儿，此金丹之化机，变出之幻
象，切不可着它。 ”在《魔境危险详谈》中写道： “入室下功之时，三魂七魄、三部八境 ……五脏六腑 ……
每到定极之时，变化出之幻景，或现红蛇，或现王母，凤辇龙车，朱雀玄武，景象不一，天师仙子，玉女真宫

二、道教典籍



，音乐嘹亮 ……仙女对对，前来论道，白面书生，相为问答 ……万般变化，现试不一 ……
须要垂帘塞兑，死心不动，万魔自退。 ”

（六）《山栖云王真人语录》中写得更加详细具体：或问曰： “
某于山中独行独坐，亲见山神报未来事，是真么？答曰：常人之心，依着万尘，蒙昧不明，初机出家，磨炼尘
心，偶然得静，乍见静境，便生别个景象，神头鬼面，认是心地，乃自欢喜，歌舞不休。或自有亲见过去师真
神人来到目前，嘱咐心地事者。若有心承认，便是着邪。若不除去，养成心病，无法可疗。岂不闻古人云：见
闻觉知亦是病患，况是眼见耳闻心思，皆属声色境界。岂不闻经云：视之不可见，听之不可闻，思之不可至也
。今以声色认为真，便是落邪道也。昔有道人静送酒来，此是心空神应，不为奇特也。昔有道人静坐中，或觉
口中有酒味，又梦见人来送酒，明日果有人送酒来，此是心空神应，不为奇特，认之则着邪也。又有道人坐中
，忽然神出游百步复回，乃见本形依然端坐，如是数次，亦不为奇特，与平常念头外出一般，只争些子分明，
若认为功，便是着邪。俚语云：万般祥瑞不知无，平等安稳却合道也。 ”
这一段话把真妄相攻的实质，可说是做了淋漓尽致的描述。古人对幻景的出现，皆多称作魔景，实际上，魔是
磨炼练功意志的过程，所以古之魔字写成磨，本不是魔鬼之意。对此，《正念除魔秘诀》中说： “
万般景象属阴魔，正念空空魔魔自瘥，呼吸无时时已定，魔消福长性灵和。 ”原注： “
正念除魔者，因神胎将完之时，外景颇多，有一分阴就有一分魔，或见奇异而喜悦，贪见则着魔矣；见而不见
则不着魔。或闻奇异有可喜事物，或有可惧事物，或有可信事物，或有心生妄念 ……
若心生一妄念，急提正念；眼见一魔景，亦急提正念扫去。静中或见仙佛鬼神，楼台光彩一切境界现前，一心
不动，万邪自退。只用正念炼气化神，自然呼吸施而阴变纯阳，即无魔矣。然靡当过一次（需是一心不动），
则心愈灵一次。 ”（《三乘秘密口诀并注》）

古人对于幻景与真妄相攻，多总称为魔境或幻景。对于它的产生，虽也有的指出了是 “金丹之化机 ”、 “五脏六腑
……变化出的幻景 ”，但其根本原因，却是意识不够纯净之故。正如《性命法诀明指》所说： “
魔来之害，实我阴神扰吾心君， ”“念不归一而外驰，则魔斯至矣。 ”
这就明确指出了幻景之产生，是念不归一的结果。从气功科学的立场来看，这些论述无疑是正确的。不过，需
要指出的是，幻景与真妄相攻的产生尚有层次的不同。下面试分述之：

幻景多是人体内部气化反应的 “变态 ”反映。我在《气功探邃》一书中指出： “
幻景是五脏气化与意识中已有概念（或映象）相结合而产生的。所以出现不同的幻景，是体内气化连及不同内
脏而牵动意识的结果。 ”
按照气功的整体观理论，人体五脏（心肝脾肺肾）与五种情志活动（喜怒思忧恐）有连属关系，而情志与人体
的气机变化又是密不可分的。 “志 ”专一，则可 “动气 ”
，如怒则气上，喜则气缓，思则气结，忧则气消，恐则气郁等。反过来，气的动势专一，也可引发情志变化，
这即古人说的 “气一而动志 ”。幻景的产生，多与此有关。试以喜为例，就其产生幻景之机理，作一简单分析。

中医理论认为： “喜则气和志达，荣卫通利 ”
。即当人受到良性刺激而感到舒适、喜悦时，体内的气血也会相应得以舒畅。也可以说，人体的舒适愉悦的感
觉与自身气血的畅通是紧密相关的。人体的这种愉悦状态及其相关过程（包括诱发喜悦的因素），都会在意识
中留下 “记忆痕迹 ”
。当练功入静后，气血得以畅通，也会产生一种舒适、愉悦感。这种内在的感受，容易引起兴奋神经型的人不
自觉的追忆，于是以往曾招致喜悦的经历即可展现出来，如宁静的湖面，秀丽的山川，艳丽的花卉 ……

Ⅲ、幻景、真妄相攻是怎样产生的

一、幻景的产生



自然美固然可以成为浮现的对象；而壮观的庙宇，绮丽的塑像（包括佛仙塑像） ……
造型美也可以成为追忆的素材。由于入静时，逻辑思维处于朦胧状态，故其不自主地追忆的景象，有时会呈现 “
哈哈镜 ”
式的变态映像。加之练功时气的质与量都优于常态，所以显现的景像也较日常所见更为艳丽与富于光泽。幻景
产生的机理与睡眠时受到种种刺激而招致梦境的机理相似（但不等同）。譬如睡眠中腿受到了冷的刺激，于是
形成种种缘故引起在冰上跑而掉进冷水的梦境。需知梦中的繁杂的情节过程，是腿受了冷刺激后，在睡眠状态
下，大脑不能进行精确分析，从而引起了生活中经历过的冷的追忆。在这里不难看出，梦中的境象过程是虚幻
的，而梦中冷的感觉却是真实的。同理，练气功的幻景，其中景象是虚幻的，而各种感受（包括心理状态）则
往往是体内气化的结果。鉴于此，不能把幻景说成是该人的思想状态，更不能依此作为判断迷信的根据。迷信
与否，不在产生幻景，而在于对待幻景的态度。对幻景中的神佛顶礼膜拜，把幻景中的某些语言奉若神明，才
是迷信；把幻景看做是练功过程中的一种现象，加以分析研究，则是科学。

真妄相攻是在潜能刚刚得以开发时出现了幻景的特有名称。练功到达一定程度后，潜在智能如透视、意识感知
、预知等功能即能得到开发。这些功能可以不借常人的感觉器官（眼耳鼻舌身）来认知客观世界的具体事物。

由于常人意识中只建立了依据普通感官认知事物的模式（或称参照系），对于新开发出的特异功能认知事物尚
未建立起参照系，因此有的人不能迅速正确地反映这些特异信息，在接受到特异信息的一刹那，这时实际上已
经有了完整判断，但不知是怎样得来的判断。于是已往的经验：以靠眼看、耳闻等反映过程，又以幻景的形式
展现出来。譬如特异功能已感知张三在门口，由于没意识到自己的潜能已被开发出来。在意识领域中的繁杂而
迅速的信息活动中，引发了过去眼看耳闻的认知事物的活动过程 ——幻景。或是看到形象，或是听到有人告诉 “
张三来了，在门口哪 ”
的声音。由于结论与事实相符，所以有这种境遇的人，都认为是仙佛、高级生命或高级老师在帮助指引。由于
意识里把它信以为真，这一过程就得到了意识的强化，以后甚至可与意识里的声音对话，询问一些事情，而且
有不少答案是正确的 ——
因为这是靠开发出的特异功能查知的，需知这时的功能还不够强，加上分散了意念去注意幻景中的事物，所以
功夫就难以上进了，在这水平上的查知功能，受到一定的外界干扰，就出现错误判断。真妄相攻这一关过不去
，不仅不能正确认识、自如地掌握特异功能，而且有神志失常的危险。 1987
年我到安徽讲学，遇到一对能诊查疾病的夫妻，他们说，老师经常在练功时来指导他们，但未见过面（每次都
在他们的意识里说话，而且对每个人说的也不一样），并说他们可以随时请老师帮助诊疗疾病。当时，我告诉
他们这种现象属于真妄相攻，不是实有之事，他们不以为然。为了进一步说服他们，于是请他们在 “气场 ”
中给一位地区卫生局的副局长诊查疾病，先由女士诊查，结果查不出来，继由她丈夫进行诊查，结果仍查不出
病来。我告诉他们二人，说这人肯定有病，请他们的老师来帮助诊查。他们真的请 “老师 ”
了，查出的病与病人的实际状况完全不符。当时他们感到诧异。我告诉他们，在真妄相攻阶段，功能还不稳定
，需要继续练功，恢复主人公本来面目，才有可能再进一步。但他们未听劝告。 1988 年  5
月，正当我到武汉市去讲学的时候，该女士奉她 “师命 ”
到北京来找我，先设法找到形神庄天安门辅导总站站长，说他的老师知道庞老师正在练功过大关，过不去了，
要她给庞老师送松花蛋，并说每天吃一个，把一篮子松花蛋吃完就过关了 ……
。站长告诉她，庞老师不在北京。她不信，说她的老师查了，庞老师正在过关，不见别人。但她来送蛋是好意
……，站长只得把我在武汉办班的招生简章给她，但她仍不信，最后没法只好回安徽，结果是白跑了一趟北京。
1988 年  8
月去安徽办班讲学时，听别人说该夫妻二人性情变得很不好，经常吵架。这事实表明在真妄相攻阶段，个人的
性情多未得到应有的陶冶，所以更谈不上变换气质了。

二、真妄相攻的产生



近一两年来，《东方气功》编辑部收到了一些有关幻景，真妄相攻的信件（据说《气功与科学》编辑部也收到
了这方面的信件），现将问题归纳之，答复如下：

一问：怎么证明练功人意识中说话的人（或形象）不是仙佛高级生命？气功
中有很多现象都尚未得到科学上的证明，为什么庞老师承认气功很多神奇效应是崭新的科学领域，而对有些人
能与高级生命通话说成是真妄相攻？是不是由于庞老师自己没有这方面的体会就否认高级生命的存在？

答：这里我们没有谈高级生命甚至仙佛鬼神到底有没有的问题。就算真的有吧，既然是高级生命就必然比我们
地球上的人类更高级，对地球人类的文化也就应该通晓。鉴于此，要甄别那些能与高级生命对话的人所谓高级
生命是真是假是很容易的。比如请高级生命画一张原子弹构造图这样的地球文化的高级作品，我试验了几个能
与仙佛通话的人，都画不出来。他们说：仙佛不搞那些杀人武器，这确是高明遁词。遇到这种情况，可以再做
一次小的游戏试验：先准备好一盆粮食（比如各种豆类，其实什么小的颗料都行），待练功者请到高级生命之
后，你让练功者抓起一大把粮食，请高级生命说出手内粮食的数目字，然后进行核实。在真妄相攻阶段的人是
绝对说不出正确数字的。这些简单的实验就可以令人信服的证明，在真妄相攻阶段，意识中的 “高级生命 ”
不是真实的，而是自己意识变相活动的结果，即 “实我阴神扰我心君 ”。

二问：有些女士来信 “告发 ”
气功大师们，有的说她一练功，某气功大师就和她通话，要求和她结婚；有的说她夜间睡觉时，觉得某气功大
师就睡在她身旁，但睁眼一看又没人，她们抱怨说，为什么气功大师竟干这种下流事？

答：这些现象属于幻觉，而非真妄相攻。在前面问题中已经讲出了真妄相攻的实质 ——“高级生命 ”
不是真实的，那么 “高级老师 ”
是否真的到你意识中了也就不言而喻了。遇到这种境界的人，只要精神振作，认定那是幻境，坚持一心不乱的
练功。幻境就会消失。应该知道，能随心所欲地与任何一人在意识里清清楚楚地通话，恐怕现在已出山的气功
大师们尚未达到这个地步！如谓不然，请用严密的科学实验 ——双盲法进行测试。

三问：为什么在幻景中的仙佛那里学的功法练起来也很有效果？

答：当幻景出现时 ——
尤其是真妄相攻阶段，虽然还未达到气功的高级层次，但已是体内气化与意识活动不自觉的结合了，这时对自
身或外界的各种信息感知能力加强了。因此，就能做出一些正确的判断，对指导练功可能有益。另外，由于一
些人对幻景中的仙佛崇信之至，对 “仙佛的教诲 ”
虔诚信奉执行，以这样的精神状况练功，易于专心致志，收到事半功倍的效果。如果以同样的心情按功法按步
就班地练，可能收效会更大。

需要指出的是：若意识不够虚静，加上一些主观意识，就可能会适得其反，弄巧成拙。记得  1981
年湖北省某某在真妄相攻境界中，寻求老师 ——按意识中仙人的 “指点 ”
到处乱找，结果一无所获。后又按仙人指点练功，时间不久，精神失常，把妻子打伤，住进了精神病院。

四问：为什么真妄相攻阶段容易发生精神失常？

答：真妄相攻阶段最不易把神定位，根本问题是分不清邪正。正像《西游记》真假猴王难以分辩一样。在这阶
段练功应静养守泥丸宫，绝不做任何分别审计，不要使用那个刚刚开发出来的超常智能，这样功夫才会上进到
另一层次。一般来说，真正信仰神佛之人，把心意定在幻景中的仙佛上，这样虽然是 “主为客奴 ”

Ⅳ、疑问解答



，功夫不能上升到高层次，但由于神未乱，还不易精神失常。最易出偏而精神失常者，是那些即不真懂气功科
学的理论，也无真正的神学信仰，但又受了迷信思想的沾染，对很多问题都是疑似态度，虽缺乏自信心，但又
自以为是，好如问究竟。这样心神失却了主宰，加上频繁地使用刚刚开发出的功能，大量耗损真气，心神失养
而失去常态。

五问：一女士跟她敬仰的气功大师练功，入静后，感觉到气功大师对她进行猥亵，而且感觉历历分明。可是旁
人却说，大师未动声色。这是为什么？

答：如果真是如此，有两种可能。一是入静后纯意识中产生的幻觉，如同做梦中感觉到的人物那样。二是练功
入静较好，体内气化冲动玄关，玄况一动，体内气化流行遂成景物。若能于此中一心不乱，功夫将很快上进；
若着邪念，则将一败涂地。对此写《道藏续编》的闵小艮氏有深刻感受，他在《三尼医世功诀管窥》一书中有
这样一段描述： “安守下极，既觉冲和，渐热若灸 ……
随机纵任之，便觉脊背非背，临若通衢，平衍上跻，绵亘数十里，琦花夹道，步者骑者，兜者笠者，负者乘者
，肩摩毂击，如五都之市 ……
忽见白光一道，起自北海，肃肃有声，直趋峻岭而南，元神殿而随之，见山顶极平广，中峙殿宇，金壁辉煌，
精耀华烛，别有天地，此道家所谓昆仑，内典所谓兜率，实人身之元首也 ……。 ”
这一段写他自己练功气通督脉时的感受，玄况一动，人身脊背的气血通路竟成了数十里的通衢大路，路中有人
来人往，且彼此摩肩擦背 ……
，这是潜意识在入静后所起的作用。由于闵小艮是出家道士，故所现景也多仙境，若身居红尘者，气化冲动玄
况，可能就是另一种景象了。

六问：有女士跟大师练功，经常出现性兴奋，且有液体从阴道排出，而后感到疲倦，这是否被人 “采走了 ”精气 ”

答：这不属幻景，更不是真妄的内容。

在气功的周天功里（尤其是正宗的封爻周天功），认为练功出现性兴奋，是肾阳或先天元气充斥的表现，是活
子时到来的重要标志。认为无念而生水源清（可以练丹），有念而生水源浊，因梦而生清中浊（尚可用），淫
欲交媾而生浊中浊（不能用以练丹），无念而活子时至，正是练功的好时机。方法是一念不起（更不能有淫思
邪念了），一意规中（意守脐内），清清静静，性兴奋自然消退，元气则内收于丹田，此即古人所谓的 “
不采之采 ”的 “采药归炉 ”
。继续安静，活子时再度出现，且较前次为甚，此时，则宜巽风逆吹而运周天，行进阳火，退阴符之功，此乃
龙门正宗的采小（外）药，结炼小丹之规程（这里不拟详述）。

为何与气功师一起练功易现活子时现象？

在每个人周围都有一定的气场存在，气功师的气场当然更强大些，跟他们一起练功，受其气场影响 ——
好像给发气补气，故易于得气，从下丹田（尤其意守会阴、关元、气海）练功的，则易呈现子时阳生现象（若
守中田以上者，则觉周身舒适）。这按理来说是好事，但这时若精神不集中练功，而分神于性兴奋则成了邪念
，则可引起神气下流而化为浊清淫液，致使元气元精耗散，感到精神疲惫，阴精耗损过甚，尚可引起神情恍惚
而不能自控。据了解各地都有这类偏差现象。为了加深理解这一现象，现摘录《西王母女途正修十则》中有关
论述以飨读者： “
若夫子宫体得一阵热气盘旋，此时泉扉（注：指阴道与阴唇）更宜紧闭，莫叫放松，得有逸趣（指性兴奋），
最忌念起，稍有恋情，便致遍体酥麻，非惟急宜定情，仙凡从此两分。 ”后面的注文更为详尽： “
言当紧闭，不可大意，扉闭稍松，真扉泄。下文云云，则更危矣，扉内必有非凡震痒，再经提闭，则此牝内（
指阴道、子宫内），必得非常逸趣，不加定情，必致遍体麻酥，溜入情海，虽欲定情，恐不及矣，故曰仙凡从
此两分。大师太虚翁曰： “法惟艮背（意守夹脊），厥性乃定，否则，扉必洞开，精漏若注矣，惜哉、惜哉。 ”



由此可见，精气不是被别人 “采 ”了，是自己漏了。

幻景 ——
尤其是真妄相攻，是练气功过程中的一道关口，卡在这里，就不可能达到高级层次，过去道会门练功多以此为
究竟。但过去练功者皆知其妄，同时也只有冲过这一关口后，才能真正明了产生这些景象、境界的内在根据，
这是关系到气功科学的一个重要理论问题。这一部分得不到解决，气功科学就不能沿着正确的道路健康发展，
就不能澄清气功前进道路上的尘埃迷雾。这是当今气功界必须注意解决的重大课题之一。

Ⅴ、结束语
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