
坚定的信心可以转化成奋斗的决心，从而产生出强大的意志力量。这力量可以成为奔赴目标的动力与毅力，可
以提高战胜困难的智慧与勇气，可以增强身心经受痛苦磨难的能力 ……
所以从事任何艰巨的事业，没有坚定的信心是不可能成功的。气功的内向性运用意识的特性，决定了信心在练
气功中的特殊地位。所以古人强调： “信为道元功德母 ”
，就是说，只有相信气功，才能收得练气功的效益。对此，气功理论是把一般人所说的 “信则灵 ”奉为圭臬的。

这里所说的信，一是相信气功能使自己身心健康，祛除疾病。二是相信自己能够练好气功。这个信，要信得深
，要扎根于脑海中，不是半信半疑。譬如有人说某种药有  100%
的疗效，只要你丢掉气功，就可以为你进行治疗。这时，你是否还相信气功而坚持锻炼呢？这是对信心的考验
。如果你真的相信气功，就应该回答：练气功也能治好我的病，吃药也能治好我的病，既然我已经选择了气功
，就不再改弦更张，更何况练气功是着重调动自身的内在因素，从而全面提高健康素质呢。当然这并不是说，
练功的人不要吃药。在实际上，我们倒是积极地主张锻炼与服药相结合。不仅病人如此，就是练强壮人体功能
的气功，也可服一些强壮性药物，古方 “壮元丹 ”
，就是为练功人强壮身体而设。为何练功还要吃药呢？因为练功会冲开人体不同的层次，当冲开新的层次时，
需要更多的能量。服药有助于此。这与信心并不相矛盾，信心是思想认识问题，它是通过很多具体的事例的实
践，以及理论的分析而形成的。当这种信心建立起来后，再加上服药，效果就会更加显著。如果对气功不相信
，能否取得练功效果呢？我们认为，气功是一门科学而非迷信，只要能够严格按照功法的要求认真去做，就能
收到效果。后面所说的，通过气功锻炼的实践而树立的信心，就指此而言。只是不如有信心者效果更好而已。

（一）提高对智能气功的认识。如前言与第一章中所述，智能气功不是简单的一法一术，而是一门完整的学问
，是高深的科学。它有特定的理论体系、研究方法、研究对象与范围以及特定的研究目的。虽然大多数人们对
它还比较陌生，但它的正确性已被数以百万计的人的实践所证实。每个练气功的人都不要盲目地崇信气功，应
该从理性上认识气功，只有思想上真的认识到气功确是科学，才能建立对气功的信赖感，才能在练功中体现出
信心的巨大威力。这正如马克思所说的 “理论只要彻底，就能说服人 ”， “就能掌握群众 ”， “
理论一经掌握群众，也会变成物质力量 ”
。为此，每个练功者必须认真学习智能气功的理论，只有深入地学习、了解、掌握气功理论，才能跳出人们常
识（包括现代科学的常识）的圈子，才能树立起气功科学的信念，才能对气功的神奇现象认为是 “理所应当 ”
，是天经地义。要树立对智能气功的信心，理论学习固然是重要的，但仅此还不够，因为这些理论与常识相悖
，未练功者读之，仍有空洞难以相信之感，因此必须到实践中去印证，即亲自到气功锻炼的行列中进行体验，
看看听听练功群众的实践情况，耳濡目染众多的练功成果，不仅可以加深对气功理论的领会而加强信心，更重
要的是，可以在意识领域里产生一种 “信力 ”
，它可以成为练功与运用气功的内在的发韧力，练功取得成就大小，与信力有密切关系。

第一节  建立坚实的思想基础

Ⅰ、树立坚定的信心
一、信心的作用与标准

二、如何树立坚定的信心



树立了智能气功是科学的信念之后，即使对气功的一些神奇现象不了解，也不会疑虑丛生，而是自觉地按其规
律或要求去做。就和人们日常对其它科学中的很多内容不懂，但不穷追所以一样。譬如病人找医生诊治，对医
生处方中的药并不知为何物，更不知能起什么作用以及如何起作用，然而病人都自觉地按医嘱认真服用。没有
哪一病人向大夫追问不止，如问该药治什么病，为何能治疗该病，病多长时间能好等。为什么病人不问呢？因
为病人对医生有信赖感，因为医学是人们公认的科学。现在很多人对气功的作用总是追问、盘诘，核心问题是
认为气功不科学，是不可信赖的，要改变人们这种 “常情 ”，尚需假以时日。

（二）反复地磨炼。对气功的一般信赖感容易建立，但要坚信则需经历一番磨炼。练气功对人体发生作用，像
治病、强身、开发潜能等，是需经历一定的过程的，而且每个人收效期限长短不一。当练功未收到效果时是否
还坚信气功是科学，还坚信它能在自己身上起作用？这是考验信心的关键时刻，若失去信心必中辍练功，难以
完成改造自我身心的长征。若能坚信不疑，则能坚持不懈地练功，往往是能如愿以尝。如北京二七机车一工人
，患类风湿关节炎，行动受限， 1983
年开始练功，三个月后，同伴们练功大都收效，而她却连一点气感都没有。但她未灰心，继续练功，半年、一
年、一年多仍无变化，但她坚信气功一定能在自己身上起作用，没发生效果表明练功还未改变体内功能。结果
练至一年零九个月，疾病痊愈。二十年未出长辛店的她，骑自行车到香山公园游览，而且登上  800
米高的鬼见愁山峰。另外，练功后病情好转，病人多是信心十足，但病情反复（多是练功反应）时，往往失去
信心而前功尽弃，继而病情恶化以至死亡。这种情况多是病人开始练功时，由于病重走头无路，投奔气功以孤
注一掷，并未建立起气功的科学信念。当练功病减轻后，忽略了对气功的进一步认识，尤其对智能气功的 “
练功反应 ”认识不足，所以当病情 “反复 ”
时，就六神无主，失去了精神统帅周身之能力，把前面练功曾取得成绩的事实忘得一干二净。如果在这关键时
刻坚定信心，勇往直前，往往则可把病一举 “歼灭 ”，恢复健康。

“信则灵 ”
这句话，气功界奉为圭臬。智能气功也强调它。因为气功引起的各种效应，无论是自己练功还是外气治疗，都
需要发挥意识的作用，这是意识的主观能动作用对自身生命活动的影响。气功科学认为，人是神（意识）、气
、形的有机整体，生命活动是多层次进行的协同活动，而精神对全部生命活动起主导作用。相信气功，在自己
意识中则产生了一种 “信力 ”，它可以支配身体中的气的变化朝着预定方向转化。对于 “外气 ”
，则可起类似物理中的 “相干接收 ”
，进而使外气在自己身体内发挥作用（关于意识对生命活动的作用详见第四章）。征诸实际，对气功坚信不疑
者，效果好而见效快（但也不会  100% 都好 ——这一点要特别注意）。所以我们承认 “信则灵 ”
这一论断，但是不同意 “不信不灵 ”
的说法。因为气功是一门科学，它有自己的特殊的规律，而信心只是气功取得效果的一个因素 ——
虽然是一个很重要的因素，但不是唯一的因素。即使不信气功，如果能严格地按气功规律练功，也能取得效果
，可能见效慢些。成果少些。如果认真统计，可能会发现，信气功者比不信气功者的成果高。但不会是相信气
功者效果是  100%，不相信效果为  0%
。实际上，有很多人在刚刚练功时，多是不信气功或半信半疑，往往是练功收到效果后，才逐渐相信气功。另
外，智能气功的强大气场也可 “强行 ”
将气输入不信气功的人的体内而发挥效应。组场带功报告后，在肿瘤消失的人中，有不少是不信气功的，这些
事例充分证明 “不信不灵 ”
这种说法是难以成立的。不容否认，不信气功甚至有对抗心理的，在一定程度上会影响效果，那么不懂事的婴
幼儿会是怎样呢？实际情况是，婴幼儿接受外气治病的效果非常好，这是因为婴幼儿的意识中没有信、也没有
不信的概念，所以很容易接受外气而发生作用。

三、关于 “信则灵 ”和 “不信不灵 ”



在本书第一章里阐述了气功与实现人类彻底解放的伟大目标，与共产主义 “为公 ”
的思想体系之一致性，也介绍了智能气功的宗旨是要 “促进人类和人类文化向更高阶段跃迁 ”
。这些无疑都是我们练智能气功的远大目标。在实现远大目标的过程中，还应该有不同时期的阶段性的任务。
实现社会主义的四个现代化是现阶段全国人民的共同任务。练智能气功也应该明确把练功目的落实到这一目的
上。人们练气功或者为了防病健身，或者为了聪颖头脑，或者为了开发潜能，其最终目的都应该是为了更好地
建设社会主义四个现代化。把练气功和全国人民的共同目的连系起来，提高练功自觉性，才不致于遇到困难便
半途而废。有的人练功仅仅想为自己健康，或者想练出点功夫，而不把练功与全国人民的共同目的连系起来，
便不容易激发起坚韧不拔、奋发上进的精神去练功。有的人是为了练出治病、透视等特异功能，好持之以挣钱
发财，或以之追逐成名成家。把气功作为营私之手段，也就把自己置于广大人民的对立面。怀着一己之私欲去
练功，可能使身体的健康有一定的改善，也可能出现一些小的功能，但身心健康和功能绝不可能达到高水平。
因为常怀一己之私就会给自己筑下一道意识屏障，用意识把自己禁锢起来，大自然的混元气进去得少，与自然
道德之性相背悖，与大自然的同一性就少。故古人讲 “德为功之母 ”， “德高气纯 ”
。只有排除私欲，努力使自己与 “生而不有，为而不恃，长而不宰 ”
这一自然道德之性，与社会的共同要求一致，身心健康和功才能上长得快。建设社会主义四个现代化是我国历
史发展的必然，是我国人民的共同大业，明确练功目的，把练功目的落实到建设社会主义四个现代化上，从一
定意义来讲，也就体现为 “公 ”了。

练智能气功要有争当气功科学家的雄心壮志，不能把目的局限在强身健体上。或许有人不以为然，认为练智能
功，无非是比比划划，大不了出点特异功能，怎么能成气功科学家？其实这是对气功科学尚不了解之故。因为
气功科学的关系是靠练气功获得的超常智能来研究人体生命活动的规律，而这些功能的获得与否，全靠每个人
的身体素质与练功的程度，与文化程度、资历状况并无多大关系。所以只要认真练功，每个人都有开发出超常
智能的可能性，因而具备了当气功科学家的基础，从而为探索人体生命奥秘做出自己的贡献。

对于人体生命，中国、外国都在研究。美国、日本的科学家十几年前就扬言几年之后就能打开人体生命的奥秘
，但时至今日生命科学之大门仍未打开。西方科学家预言二十一世纪将是人体生命科学的黄金时代。他们这个
预言是在研究了整个科学的发展过程，根据人类文化发展趋势提出的。因为现在物理、化学、天体学等科学领
域都取得了很大的成就。可是对人、对人的本身还是知之甚少。当物质条件发展到相当充足之后，人们想更多
地取得幸福，就必须从自身的健康、自身的身心稳定来着眼。没有自身对周围物质条件享受的能力。幸福就无
从谈起。所以，要使人能在极为丰富的物质条件下获得更多的幸福，就必然完善自身的身心健康。而要做到这
一点就需要了解和掌握人体生命规律。二十一世纪将是人体生命科学的黄金时代这一预言就是据此提出的。在
人体生命科学的黄金时代里，桂冠将由谁去摘取呢？中国的气功是有条件去摘取的。因为人体生命的奥秘用现
代科学的手段去攻破，是比较困难的。这是因为当你一旦输入机器信号以后，就已经把人体生命运动的性质改
变了。你用了电的手段，物理电就进去了，你用了磁的手段，物理磁就进去了。人体本来的生命就受到干扰和
影响，就不是它本来面目了。而要获得具有生命本来面目的生命运动规律，用气功的方法，用超常智能的方法
，应该是最可靠、最直接、最现实的。现在具有超常智能的人很少，且大多是未练气功的青少年，他们的功能
很不稳定，慢慢还会减退和消失。通过气功锻炼可以开发人们的超常智能。只要广大人民群众都练气功，就可
以造就出一大批具有超常智能的人来，对人体生命现象的了解就可以深入和广泛起来。现在很多人一说到 “气 ”
，就觉得看不见、摸不着，怀疑它的存在。将来很多人都能看到 “气 ”、感觉到 “气 ”

Ⅱ、明确练气功的目的
一、练智能功要为 “四化 ”、为人民服务

二、练智能功要面向未来，面向世界



，就不需要仪器来证明了。如同桌上的杯子一样，不会有人怀疑它的存在而要加以证明了。大家可能怀疑具有
超常智能的人能那么大批地出现吗？气功功能（超常智能）的出现和气功场有密切关系，气功场越大、层次越
高，超常智能就出现得越多。例如智能气功进修学院进修部的五届学员，通过三个月的学习，有  37-60%
的学员激发出程度不等的超常智能。因此，只要大家努力拼搏，奋发进取，就一定能打开生命奥秘的大门，建
立起系统的、完整的生命科学与气功科学，练功者也就成了气功科学家。

或问，以练功获得的超常智能为手段，查获的关于人体生命活动的知识可靠吗？回答是肯定的。如古人用内求
法得来的关于经络、经穴的知识，现在已得到了现代科技手段的初步证实。因此，我们相信，今天为数众多的
人的气功实践，一定能获得更全面、更深刻的人体生命知识。

基于上述认识，就不会认为练功耗费了宝贵的时光，而相反会有一种使命感，为攻克当今举世瞩目的尖端科学
——气功科学，为打开人体生命奥秘的大门而努力奋斗。
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