
人体混元气是自然界中最高级、最复杂的混元气，它是随着人的生成逐步发展起来的。为了便于讲解，我们把
混元气的形成，发展过程分为四个阶段加以论述。

受精卵的混元气是精子和卵子结合过程中形成的，它属先天之先天部分。古人认为：只有正真的无形之气，才
是先天之先天。

现代医学科学认为，受精卵是由精子和卵子直接结合而成的。精子和卵子所以能结合，是由于精子和卵子都只
有  23
条染色体，各是正常细胞的一半，两者相合正好形成一个完整的细胞。这种通过观察试管婴儿的受精过程得到
了证实的论点，似乎与我们的混元气理论相抵触，其实不然，因为现代医学是宏观上观察与论述的，我们是从
微观上论述的。无论是从古代的气功观点，还是从当代的科学的观点，都认为任何物质的变化均涉及及微观与
宏观两个层次的变化。一物质变成另外一物质都有原物消失（从有到无）与从无到有（无中生有）的过程，受
精卵的形成也不例外，试详述之：精子和卵子所以能结合，如果仅仅是由于精卵各有 23
条染色体（各占正常细胞的一半）的话，那么两个精子或卵子的结合不也同样可以形成正常细胞  23
对染色体吗？实际上这是绝对不可能的。这就说明了精子与精子、卵子与卵子各分属于同一性质，不能结合，
甚至是相排斥的。而精子和卵子之间则有不同性质，是互相吸引有亲合力的。实验中也观察到，一旦精子和卵
子结合，它们就不能再和其他精子或卵子结合，这就说明，精、卵结合后，精卵各自原有的亲合力等特性消失
了，而受精卵的特性则在此基础上建立起来。在这里，从精、卵特性的消失到受精卵特性的形成之间，有着一
定时、空关系的，在宏观世界中虽然未能把这个前后因果关系展现出来（而且是难以置信的）但在微观世界中
则是完全可以理解的，现代理论物理学认为，当时间量度进入了  10-44 秒的领域、长度量度进入  10-33
厘米的领域，物质的变化就分不出过去、未来、现在的差别。因此在受精卵形成的过程中，不仅有精、卵特性
的消失（从有到无）的过程和受精卵特性从无到有的生成过程，而且在消失与生成之间还存在着一段空间的论
点是站得住脚的，不过这一空间不是什么都没有，而是一种无形无象的特殊物态，它是精卵相互作用及其和周
围环境相互作用的结果。这一特殊物态就是先天之先天的混元气，由此气衍化成有形的受精卵。所以我们说此
混元气不是精卵之气的简单迭加，受精卵也不是精子和卵子的机械的融合。

受精卵形成后，混元气就不复单独存在，而是凝集在受精卵中。受精卵不断分化，从一个单细胞逐步发育成一
个五脏六腑俱全、四肢百骸齐备的胎儿，重复了人类种族发生史的全过程：单细胞生命体、多细胞生命体，这
一阶段属于仅进行新陈代谢的低等生物范畴；待到神经系统形成以后，生物就发生了层次变化，正如恩格期指
出的， “神经系统在发展到一定程度的时候，便占有整个身体，并按照自己的需要来组成整个身体 ”
。因为在脊椎动物中，整个身体都聚集在神经系统周围（见《自然辩证法》），于是人的精（或称形）气神开
始形成。并在此基础上发育为成熟的胎儿。在这些过程中，混元气从中也随之发展：从仅包涵一个受精卵整体
特性的混元气进展为包涵了完整的胎儿整体特性的混元气。此气即旧称的人的先天气，它是处在混沌状态的胎
儿的整体性的体现。

第三节  人体混元气

Ⅰ、受精卵的混元气

Ⅱ、胎儿的混元气



胎儿具备了人的精气神的特征，但他们并未行使各自的独立机能。首先来分析一下神，虽然现代科学的脑电图
已查获到六、七个月后的胎儿有周期出现的 θ
波，但实际上脑细胞并未对外界起能动反应，是无识无知的。胎儿的神经活动主要是下意识的肢体运动，更多
的是心脏自律神经的活动。而这一神经活动的控制点在心脏的窦房结中。中医的心藏神之说，也许这就是其先
天根据吧！胎儿的神经活动（心脏自律神经的与脊神经的）都是服从于胎儿发育的需要，而不是对周围环境进
行调节。其次来分析气：胎儿肺不呼吸、气主要来自母体，通过脐带中的动脉血液进入胎儿。由于从母体来的
气是混元气，胎儿没有独立（或称特殊的）神经活动与形体运动，所以该气主要是直接供胎儿发育之用。也就
是说，胎儿的气，基本上都用在胎儿的生长上这就保证了快速分裂繁殖的细胞（受胎仅仅  10
个月就从一个受精卵发育成完整的胎儿）的充足的营养，使之发育成正常的细胞。最后我们再分析一下胎儿的
形：胎儿期间，整个身体的躯体与内脏（内脏除心脏外），基本上都处于宏观不活动的宁静状态，它的运动主
要表现在细胞层的新陈代谢上，亦即组织与器官的生长发育上。

综言之，胎儿期的精气神的功能，都集中体现到胎儿的形体发育这个层次上。三者的功用似乎是一致的，是紧
密地结合在一起的。对于胎儿的这种昏昏噩噩的整体性状态，称为混沌，又号先天。它的特征是神寓气中，气
寓形中，形气神不即不离，无所分别。古气功中所说的返先天大概即指此状态而言。胎儿的这一整体特征就是
胎儿混元气的特殊性的体现，它均匀地充斥在胎儿各部分，保证胎儿整体发育正常进行。

胎儿出生后，开始了独立的生命运活动，身体的各个系统尤其内脏开始行使着各自的不同职能，胎儿时期的各
系统各脏器处在不活动的均衡的宁静状态被破坏了，于是混元气发生了从先天到后天的混化，进入了婴儿混元
气阶段。它是怎样变化的呢？

胎儿生下来以后，脐带剪断，脱离了母体，成为独立的生命体。进行自身生命的第一个动作就是哇地一声哭，
通过这个哭把自己的气呼出去，然后再吸入空气。于是改变了在母体里的生命形式，人体生命发生了质的变化
。首先是气的来源从肚脐升到了肺；神经兴奋点从心脏上升到脑：脑子原来是不动的，里面有很多脑脊液，脑
子一活动随着人体的直立脑脊液开始往下流，于是发生了精、气、神。先天到后天的变化；胎儿期间气藏于脐
，神藏于心，精藏于脑，生下来以后，气上升到肺，神上升至脑，精下流至肾。不过这一先天到后天的变化，
并不是一生下来就都完成的，神和精的后天变化要逐渐完成。小孩生下来开始了肺呼吸之后，血液循环、新陈
代谢、内脏活动都发生了变化。脐带剪断后，原先的废物排泄通道没有了，需要从肺部排泄二氧化碳，于是肺
部最先发生作用；其它的废物需通过肾脏排除，肾脏接着发生作用；再接着是需要肝脏来完成自身的解毒；然
后是心脏需要接过本身动力 ——
血液的输送，形成新的血液循环；最后活动的是脾和胃肠，脾胃受输送过来的胆汁刺激之后才开始消化活动，
所以小孩生下来两、三天才吃奶。经过这一系列的变化，小孩体内的五脏从先天的静止状态，进入后天的活动
。

人体五脏发生后天变化，就形成了人体与大自然的联系。肺通过呼吸空气，肾脏通过排泄尿，胃肠通过饮食和
排泄，肝脏通过分泌胆汁到肠胃，分别与外界发生联系。心脏虽不与外界联系，但它通过动脉将血液输送到其
它腑脏与外界间接联系，输送到皮肤使皮肤与大自然进行交换，五脏与大自然的交换就使得全身经络的作用形
成。虽然吸进去的自然之气和吃进去的水谷之气，进入各经脉无大差别，但由于内脏与各部组织的活动产生了
差异，故与内脏相连的经脉中的气也就慢慢形成单经的特性，这一特性是由胎儿带来的先天混元气，与内脏及
各部组织的后天功能特性，加上从天空之气和水谷之气混合而成的。虽然经脉在全身循行，把人体连结成一个
有机整体，然而限于经脉单经特性与路线的局限性，并不能完成濡养周身各组织的作用，更不能使人形成一个
混元体。不过人体的构成非常精巧完善，每条经脉上都有一个大的络穴与很多小的支叉 ——
络脉，每条经脉之气可以通过络穴、络脉放散出来，在各组织中融合到一起（这些部分近乎古医所称的 “气街 ”

Ⅲ、婴儿的混元气



）充斥在周身各部，供人体生命活动之用。这种气是由各具单经特性的经脉之气形成的，所以它具有人体的先
天特性与后天特性，所以它标志了人体的根本特征。

上面讲的仅是作为一个自然的人的混元气。而人既是自然的人，也是社会的人。我们所谓的自然的人指人的生
命活动按照自然规律来进行；所谓的社会的人是指人进行生命活动需要有意识的活动。人刚生下来就进入了生
命活动，这个时候还不能成为真正的人，还需要接受人的信息、语言等等，慢慢建立起第二信号系统，产生意
识活动，才称其为真正的人。如果小孩生下来之后，长期不让他接触人，只能有人的形体，没有人的语言，不
具备人的意识，就不能成为真正的人了，现在国外发现狼孩、虎孩、象孩，我国东北发现猪孩，就是这个情况
，小孩生来下的时候，大脑细胞里的树突不多。需要通过外界的刺激来促进使其生长、变化。小孩与外界接触
后，经常接受能量、信息等外界刺激，使大脑细胞兴奋，脑细胞里的树突慢慢生出增强脑细胞功能。前面也讲
到，各种后天变化需要逐渐完成，神从心脏上升到大脑皮层，才能产生思维活动。初生婴儿哭起来手脚一块动
，还没有改变胎儿那种整体的混合状态，受周围事物的刺激之后，各部功能才逐渐分化出来。这个分化过程，
即使身体各部分的功能具体化了，同时又和意识的开展结合直来。比如，婴儿刚出生，神还没有上升到头，还
不能看东西。有了视觉，还没有空间感，看见远处的东西也用手去抓。经反复实践、认识，建立了距离的意识
，知道要过去拿，但是拿的动作也不准也不稳，这是因为意识和动作结合得不够准确和密切。而且从气功的角
度来讲，身体各种运动的产生，不仅要有神的活动，还要有气的作用，要完成一个动作，光有意念与动作的配
合还不够，还要能做到意念与气的结合。因为当人能够用大脑神经去支配身体各部分进行活动，还能够使脑神
经活动与气的活动结合起来，做到意念一动，身体里面的气就动，才可以说形成了真正的人的混元气。这个气
因为加进了意念，已经不是单纯的气，而是气与意念混合的混元气了。更确切地说，意念统帅气机的关系建立
起来了，意动气就动，意行气就行。自然的人（婴儿）的混元气一旦听命于意识，就成了真正的人的混元气了
。由此可知，混元气与经络之气，不是整体与部分的关系，而是有着不同层次的区别。

综言之，人体混元气是人体的先天混元气及由它产生出来的整个人体与人体在后天生命活动中所具有的特性相
合而成的。具体到身体的气机来说，混元气是由各条经脉之气散入到人体组织中混为一体，而且意识渗入其中
并统帅之。对初练功来说，能掌握这点就够了。

人体混元气在各部组织中分布是不平衡的。如前所述，在胎儿期间以及早期婴儿的混元气，在体内的分布基本
是均衡的，随着人与外界接触的频繁，使人的各种反应趋向于外，因之人的意识活动也多是外向的。随着意识
活动的深化与完善，随着混元气与意识活动的紧密结合，混元气在体内原有的匀态分布受到了破坏，而随着意
识的外向而趋向于外，多用的器官，如手、脚、皮肤、各感觉器官随着功能的增强，混元气逐步充盛，在这大
的趋热下，大至整个人体，小至在内的各器官甚至深入到细胞，混元气都从内而趋向于外，因此处于外表的膜
（如内脏的膜、肌肉血管、神经、骨骼的膜）混元气都比较充斥，当意识支配混元气运行时，亦多表现于膜络
部分，这是膜与外表功能旺盛的内在根据。此论点虽然与现有中医理论有别，但是练过 “膜 ”
功的人是有切身体会的。这一论点在《卫生易筋经、膜论》中也有近似的描述。

人体混元气的分布除了外向特点之外，还根据人体形气神存在形式之差异，致使与之相关的混元气的分布。集
中部位与功用也产生了差异，依此我们又把人体混元气分成了三部分：

一、躯体混元气。集中在丹田（脐与气海部位），散布在全身各组织，供躯体各组织（包括内脏的形）的组成
与分解以及各种形式（主要是宏面的）运动，它是人体混元气最基本的内容。

Ⅳ、人体混元气

Ⅴ、人体混元气在各部组织中分布与功用



二、脏真混元气。人体各组织的生成变化，不是各自独立地进行的，它是受人体的气化规律 ——
生、长、化、收、藏来制约的。而这些规律正是由五脏分别所主的，它不仅与每一脏的体性相关，而且和五脏
有关的情绪紧密地结合在一起。因之显现了五脏在人体混元气中的重要性。然而五脏又不是各自为政的，而是
一个有机整体。因之五脏又形成了人体混元气中的子系统 ——脏真混元气。集中表现在五脏活动之中心 ——
上腹正中 ——我们称之为混元位。

脏真混元气与躯体混元气的区别在于，虽然也有形体的生成变化 ——
这一点是和躯体其它组织相同的，但它更重要的是有特殊的功能，而维系这些功能的混元气与维系躯体运动之
混元气是不相同的，如常人的意识活动不能主动地支配它，却受人的情绪的影响 ……
这就是五元庄功法重在音声引气，重以情绪调节的理论依据。

三、神意混元体。这关系到意元体理论，这里不赘述。

当然上述这三种混元气都是人体混元气的子系统，不仅相互联系而且在一定条件下互相转化，从而维系人体的
整体生命活动。
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